
Добро пожаловать 
в МБОУ СОШ № 1!
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Сайт МБОУ СОШ № 1
https://school1.edu.korolev.ru

Все основные документы нашей школы находятся на 
сайте в  разделе «Сведения об образовательной 
организации » на вкладке «Документы»
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• Продолжительность уроков в 1 классе  
•1 четверть – 3 урока по 35 минут
•2 четверть  - 4 урока по 35 минут

•2 полугодие – 4-5 уроков по 40 минут

•    Продолжительность учебного года   
•        33 учебные недели.

•        Продолжительность каникул в течение учебного года 
•Не менее 30 календарных дней. 

•В первых классах устанавливаются дополнительные недельные каникулы (в феврале). 
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РЕЖИМ РАБОТЫ 
НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ

• 1 и 4 классы – 1 смена с 8.00

• 2 и 3 классы – 2 смена с 12.30

• Внеурочная деятельность 
проводится в 1,4 классах после 
уроков, во 2,3 классах – до и 
после уроков.
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В учебный план 1 класса включены 
для изучения следующие предметы:

• РУССКИЙ ЯЗЫК – 5 часов в неделю
• ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ - 4 часа в неделю
• МАТЕМАТИКА- 4 часа в неделю
• ОКРУЖАЮЩИЙ МИР – 2 часа в неделю
• МУЗЫКА – 1 час в неделю
• ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО- 1 час в 

неделю
• ТЕХНОЛОГИЯ – 1 час в неделю
• ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА – 3 часа в неделю
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ВНЕРОЧНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

       Для освоения основной 
образовательной программы 
учащимися Стандарт 
предполагает реализацию в 
образовательной организации 
как урочной, так и внеурочной 
деятельности. 

         Время, отведенное на 
внеурочную деятельность, не 
входит в  максимальную 
недельную образовательную 
нагрузку обучающихся
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Духовно-нравственное

ОбщекультурноеОбщеинтеллектуаль
ное

Спортивно-
оздоровительное

Социальное
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В  МБОУ СОШ № 1  ООП НОО 
реализуется на основе 
УМК «Перспектива» 

http://www.prosv.ru/umk/perspektiva

Все учебники и необходимые 
рабочие тетради по учебным 

предметам выдаются в школьной 
библиотеке!
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Питание 
школьников в 

МБОУ СОШ № 1
В 1 классе предусмотрено 
одноразовое питание : завтрак 
Обед – по желанию родителей 

Малоимущим семьям и 
многодетным семьям 
предоставляется бесплатное 
питание при наличии 
следующих документов:

1.Справка из соцзащиты (либо 
справка о доходах семьи)

2.Заявление
3.Ксерокопия удостоверения 

многодетной семьи
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ШКОЛЬНАЯ ФОРМА
• Вариант школьной формы для 

мальчиков: брюки синего 
цвета, пиджак (по желанию), 
жилет, рубашки с короткими 
или длинными рукавами 
пастельных тонов, галстук или 
бабочка для парадной формы.

•       Деловой стиль исключает: 
спортивную одежду, футболки, 
толстовки, короткие кофты, 
джинсы.

•       В нашей школе обязательна 
сменная обувь. Для мальчиков  
- удобные ботинки.



ШКОЛЬНАЯ ФОРМА
• Варианты школьной формы 

для девочек: юбка или 
сарафан, брюки синего цвета, 
может присутствовать розовая 
или белая клетка,  блуза с 
длинным или коротким 
рукавами.

• Деловой стиль исключает: 
спортивную одежду, футболки, 
толстовки, короткие кофты, 
джинсы.

•       В нашей школе обязательна 
сменная обувь. Для девочек  - 
удобные туфли.



СПОРТИВНАЯ ФОРМА
• Для уроков физкультуры 

нужна спортивная форма: 
футболка белого цвета (и еще 
одна цветная футболка (цвет 
этой футболки вы выберете 
на собрании класса в 
сентябре месяце), спортивные 
брюки темного цвета без 
украшений, спортивная 
обувь. Лосины для посещения 
уроков исключаются.  Зимой 
уроки проходят на лыжах.
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Элементарные навыки, 
необходимые будущему 

первокласснику
• Ребенок должен уметь общаться со своими сверстниками, иметь 

понятие коллектива, где все должны взаимодействовать и помогать 
друг другу учиться.
Ребенок должен владеть навыками самообслуживания, прийти на 
помощь сверстникам, при необходимости, должен уметь содержать 
свои вещи в порядке.
У ребенка должно быть сформировано чувство ответственности: в 
семье у него должны быть обязанности, за которые он должен нести 
ответственность перед обществом, ведь в классе он тоже будет 
выполнять определенную роль, как член коллектива.
Если в собственной семье ребенку многое дозволено, родители должны 
понимать, что ему очень трудно будет работать в коллективе, трудно 
будет учителю, у которого есть и другие ученики, да и самим 

родителям станет сложно в определенное время. 
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Умения и навыки, необходимые 
будущему первокласснику

• 1) Соблюдение режима дня. Уметь рано вставать (в 7 – 8 часов утра) и рано 
ложиться спать (9 – 10 часов вечера) очень важно. 

• 2) Ответственность. У ребенка должен быть круг обязанностей, за выполнение 
которых ответственен только он. 

• 3) Умение следить за своим внешним видом. Будущий первоклассник должен 
уметь правильно и аккуратно убирать свои вещи в шкаф, располагать их на 
вешалке, чистить свою обувь. Без помощи взрослых находить необходимую 
одежду и одеваться по погоде. Помните, что в школу он будет ходить со сменной 
обувью, и вряд ли Вам захочется, чтобы он ее там потерял.
4) Умение работать по устной инструкции.
5) Умение с помощью речи описывать предметы (действия, явления), 
сравнивать их свойства, обобщать, классифицировать.
6) Умение рассуждать, высказывать свое мнение, логически рассуждать.
7) Должны быть развиты навыки мелкой моторики.
8)Умение ориентироваться в пространстве. 
9) И конечно, у ребенка поступающего в школу, не должно быть нарушений 
звукопроизношения.
Помните – дети пишут так, как слышат и так, как говорят. 14



«Портрет» первоклассника, 
не готового к школе. 

• Пусть эти моменты заставят Вас задуматься:
• чрезмерная игривость;
• недостаточная самостоятельность;
• импульсивность, бесконтрольность поведения, гиперактивность;
• неумение общаться со сверстниками;
• неумение сосредоточиться на задании, трудность восприятия словесной или 

иной инструкции;
• низкий уровень знаний об окружающем мире, неумение сделать обобщение, 

классификацию, выделить сходство, различие;
• плохое развитие тонко координированных движений руки, зрительно-моторных 

координаций (неумение выполнять различные графические задания, 
манипулировать мелкими предметами);

• недостаточное развитие произвольной памяти;
• задержка речевого развития (это может быть и неправильное произношение, и 

бедный словарный запас, и неумение выразить свои мысли и т. п.).
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СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ
• Никогда не отправляйте ребенка одновременно в первый класс и какую-то 

секцию или кружок. Само начало школьной жизни считается тяжелым стрессом для 
6–7-летних детей. Если малыш не будет иметь возможности гулять, отдыхать, делать 
уроки без спешки, у него могут возникнуть проблемы со здоровьем, может начаться 
невроз. Поэтому, если занятия музыкой и спортом кажутся вам необходимой частью 
воспитания вашего ребенка, начните водить его туда за год до начала учебы или со 
второго класса. 

• Поддерживайте в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 
заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его 
первым достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить 
значимость его нового положения и деятельности. Обсудите с ребенком те правила и 
нормы, с которыми он встретится школе. Объясните их необходимость и 
целесообразность. 

• С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появится человек более 
авторитетный , чем вы. Это учитель. Уважайте мнение ребенка о своем педагоге. 
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СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ
«Быть готовым к школе  – не значит 
уметь  читать, писать и  считать. Быть  
готовым к школе  –  значит быть 
готовым  всему этому научиться».  

•Л.А. Венгер
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