
Средства индивидуальной 
защиты



Определение

Средства индивидуальной защиты (СИЗ) — изделия, 

предназначенные для защиты кожи и органов дыхания от воздействия 

отравляющих веществ и/или вредных примесей в воздухе

Виды СИЗ:

● Средства защиты органов дыхания
● Средства защиты кожных покровов 

● Средства защиты органов зрения
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Классификация СИЗ

Классификация СИЗ в России устанавливается ГОСТ 12.4.011-89, где в 
зависимости от назначения они подразделяются на 11 классов, 
которые, в свою очередь, в зависимости от конструкции 
подразделяются на типы:

● Одежда специальная защитная (тулупы, пальто, 
полупальто, накидки, халаты и т. д.)

● Средства защиты рук (рукавицы, перчатки, наплечники, 
нарукавники и т. д.)

● Средства защиты ног (сапоги, ботинки, туфли, балахоны, 
тапочки и т. д.)

● Средства защиты глаз и лица (защитные очки, щитки 
лицевые и т. д.)

● Средства защиты головы (каски, шлемы, шапки, береты 
и т. д.)

● Средства защиты органов дыхания (противогазы, 
респираторы, СИЗОД, самоспасатели и т. д.)



Классификация СИЗ (продолжение)

● Костюмы изолирующие (пневмокостюмы, скафандры и 

т. д.)

● Средства защиты органов слуха (затычки, защитные 

наушники , беруши т. д.)

● Средства защиты от падения с высоты (страховочные 

привязи, стропы с амортизатором и без, анкерные 

линии, блокирующие устройства и др.)

● Средства защиты кожных покровов
● Средства защиты комплексные













Спецобувь

Спецобувь предназначена для защиты ног от неблагоприятных 

внешних воздействий, которые могут стать причиной 

производственных травм. Как правило, спецобувь выдается 

работнику в качестве индивидуального средства защиты, если его 

трудовые обязанности так или иначе связаны с потенциальным 

риском повреждения ног



Обувь спецназначения должна защищать

● от механических воздействий (удары, порезы, проколы, 
истирание, вибрация),

● от скольжения,
● от повышенных температур,
● от пониженных температур,
● от радиоактивных загрязнений,
● от электрического тока,
● от влаги,
● от токсичных веществ,
● от общих производственных загрязнений,
● от вредных биологических факторов,
● от статических нагрузок



Требования к спецобуви

Специальная обувь должна точно соответствовать размеру и анатомическим 

особенностям строения стопы, быть комфортной, надежной, износостойкой. Конструкция 

спецобуви и материал, из которого она изготовлена, не должны содержать в себе вредных 

веществ или опасных для человека элементов. Важно, чтобы обувь была как можно более 

легкой по весу и отвечала гигиеническим требованиям по поддержанию нормального 

микроклимата



Защитные очки

Защитные очки — оптическое средство защиты глаз от попадания 

мелких частиц механически обрабатываемого материала, 

химически активных жидкостей и/или опасных для глаз излучений. 

Представляют собой очки, закрывающие полностью (или частично) 

зрительные органы человека, сделанные из стекла, органического 

стекла или других полимерных материалов с различными 

свойствами. По защите от излучений наибольшее распространение 

получили очки, блокирующие попадание УФ-излучения на сетчатку 

глаза



Средства инд. защиты органов дыхания (СИЗОД)

СИЗОД — общее название повязок, респираторов и противогазов, 
средство индивидуальной защиты, используемое при работе в 
загрязнённой атмосфере и (или) в атмосфере с недостатком 
кислорода. К СИЗОД можно также отнести и используемые в атомной 
промышленности пневмокуртки и пневмокостюмы

К простейшим средствам защиты органов дыхания относятся ватно-
марлевые повязки и  противопыльные тканевые маски (ПТМ.-1). 
Они применяются для защиты органов дыхания от радиоактивной 
пыли и бактериальных аэрозолей. Для защиты от отравляющих 
веществ простейшие средства защиты органов дыхания не пригодны



Изготовление ватно-марлевой повязки

Для изготовления ватно-марлевой повязки берут кусок марли размером 100 X 50 см. На него 

кладут слой ваты толщиной 1-2 см, края марли загибают с обеих сторон и накладывают на вату, а 

концы по длине разрезают на 30-35 см с каждой стороны

https://www.youtube.com/watch?v=l0P7Rai9x2w 



Противогаз

Защитные свойства противогазов различаются по типу защиты:

● фильтрующие — от конкретных типов отравляющих веществ, 
фильтрование окружающего воздуха, обычно возможна замена 
фильтрующего элемента

● изолирующие — генерация дыхательной смеси, то есть органы 
дыхания дышат не окружающим воздухом, а воздухом, 
генерируемым регенеративным патроном и системой 
кислородного обогащения

● шланговые — поставка воздушной смеси с некоторого 
отдаления (10-40 метров), применяется, обычно, при работе в 
ёмкостях



Использование противогаза

Противогаз носится в следующих положениях:

Положение № 1 — Походное: Противогаз располагается в сумке на левом боку и на уровне пояса. 

Все пуговицы застёгнуты

Положение № 2 — Наготове: Если есть угроза заражения. По команде «Внимание!» необходимо 

передвинуть противогазную сумку на живот и расстегнуть пуговицы

Положение № 3 — Боевое: По команде: «Газы!» надеть противогаз



Порядок надевания противогаза

Порядок надевания противогаза:

1. По команде «Газы!» задержать дыхание, не вдыхая воздух
2. Закрыть глаза
3. Достать противогаз из противогазной сумки, левой рукой доставая противогаз, а правой держа сумку 

снизу.

4. Выдернуть клапан из фильтра
5. Перед надеванием противогаза расположить большие пальцы рук снаружи, а остальные внутри
6. Приложить нижнюю часть шлем-маски на подбородок
7. Резко натянуть противогаз на голову снизу вверх
8. Выдохнуть
9. Необходимо, чтобы после не образовалось складок, очковый узел должен быть расположен на уровне 

глаз

https://www.youtube.com/watch?v=ivNnHlOtcsE 



Респиратор

Респиратор — средство индивидуальной защиты органов дыхания от 

попадания аэрозолей (пыль, дым, туман) и/или вредных газов

Классификация:

Для защиты органов дыхания при разных загрязнениях воздуха 

изготавливаются респираторы разной конструкции и назначения: 

промышленные (индустриальные), военные, медицинские (например, 

для аллергиков или против гриппа) и др



Средства оказания помощи

Аптечка индивидуальная (АИ-2) — представляет собой штатное 
средство оказания само- и взаимопомощи в случае ранений или 
поражений оружием массового поражения

Комплектация аптечки индивидуальной АИ-2

● Противобактериальное средство № 2 (сульфадиметоксин 0,2 г.) — 1 
удлинённый пенал без окраски на 15 таблеток;

● Радиозащитное средство № 2 (калия йодид 0,125 г.) — 1 пенал белого 
цвета на 10 таблеток;

● Противорвотное средство (этаперазин 0,006 г.) — 1 пенал голубого 
цвета на 6 таблеток;

● Противобактериальное средство № 1 (хлортетрациклин 0,006 г.) — 2 
пенала без окраски с квадратными корпусами на 5 таблеток каждый;

● Радиозащитное средство № 1 (цистамин 0,2 г.) — 2 пенала малинового 
цвета на 6 таблеток каждый



Аптечка индивидуальная (АИ-4)

Содержит весь комплекс необходимых для защиты населения 
препаратов. Новая аптечка предназначена для оказания 
первой само и взаимопомощи, предупреждения или 
ослабления поражающего действия радиоактивных веществ 
(РВ), бактериальных средств (БС), фосфорорганических 
веществ (ФОВ) и токсичных веществ (АХОВ). АИ-4 
комплектуется современными более эффективными 
фармпрепаратами. В целом, аптечка АИ-4 наиболее 
соответствует реалиям сегодняшнего дня и может быть 
успешно и эффективно применяться как в закладке в резерв, 
так и для оснащения действующих подразделений спасателей



Комплектация АИ-4

● Противоболевое средство (гнездо №1, пенал без окраски. Применяется при переломах, 
обширных ранах и ожогах. Одну таблетку на прием);

● Средство при отравлении АХОВ (гнездо №2, пенал желто-зеленого цвета. Принимается по 1 
капсуле за 20-30 мин. до вхождения в зону задымления (загазованности), при высоком риске 
ингаляции CO - угарным газом, в горящем лесу, в период проведения работ по ликвидации 
тушения самих пожаров и спасения пострадавших);

● Средство при отравлении ФОВ (гнездо №3, шприц-тюбик с красным колпачком. Для 
внутримышечного использования. Принимается по сигналу Гражданской обороны);

● Радиозащитное средство №1 (гнездо №4, пенал малинового цвета. Принимается содержимое 
пенала за 15-20 мин. до предполагаемого облучения);



Комплектация АИ-4 (продолжение)

● Радиозащитное средство №2 (гнездо №5, пенал белого цвета. Принимается взрослыми и 

детьми по 1 таблетке до предполагаемого облучения или в течение 30 минут после облучения. 

Далее по 1 таблетке ежедневно после выпадения радиоактивных осадков. Детям до 2-х лет по 

1/3 таблетки);

● Противобактериальное средство №1 (гнездо №6, пенал без окраски. Принимается при угрозе 

или бактериальном заражении, а также при ранах и ожогах содержимое пенала, запивая водой. 

Детям до 8 лет запрещен, от 8 до 12 лет — 1 капсула на прием);

● Противобактериальное средство №2 (гнездо №7, пенал без окраски. Принимается после 

облучения при возникновении желудочно-кишечных расстройств по 1 таблетке 2 раза в сутки. 

Детям запрещен);

● Противорвотное средство (гнездо №9, пенал голубого цвета. Принимается по 1 таблетке сразу 

после облучения. Детям от 6 лет по 1/2 таблетки);

● Резервный антидот ФОВ (антиоксидантное средство, гнездо №8, пенал красного цвета. 

Принимается содержимое пенала по сигналу Гражданской обороны. Детям 5-12 лет по 1 

таблетке)


