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№ п/п Наименование раздела дисциплины

Контактная работа обучающихся с преподавателем 
(по видам занятий), часов

СРС
часов

Всего
часов

Лекции
Практ. / 
семин.
занятия

Лаб.
занятия

Другие виды 
контактной 

работы

1. Раздел 1: Что такое Россия 2 8   3,75 13,75

2. Раздел 2: Российское государство-
цивилизация

4 8   3 15

3. Раздел 3: Российское мировоззрение 
и ценности российской цивилизации

4 6   4 14

4. Раздел 4: Политическое устройство 
России

4 8   3 15

5. Раздел 5: Вызовы будущего и 
развитие страны

4 6   4 14

 Дифференцированный зачет (с 
оценкой)

- - - 0,25  0,25

 Итого: 18 36  0,25 17,75 72

 
Итого контактная работа:

54,25   



Курс «Основы российской государственности» 
направлен на формирование системы знаний, 

навыков и компетенций, а также ценностей, правил 
и норм поведения, связанных с осознанием 

принадлежности к российскому обществу. Студентам 
предстоит разобраться в таких сложных явлениях, 
как патриотизм и гражданственность, культурный 

код и идентичность, нация и национальность. 
Полученные знания пригодятся в профессиональной 

сфере, осмыслении окружающей реальности и 
получаемой информации. 

Основная задача курса – это построение 
критического мышления, основанного на прочном 

фундаменте знаний о российской истории, 
ценностях, традициях и месте в обществе.



ТЕМА 1: Что такое Россия

1.Россия  в пространственном, человеческом, ресурсном и идейно-
символическом измерении. 

-Природно-географические характеристики современной России.

 -Беспрецедентная территориальная протяженность и разнообразие 
климатических зон. 

-Исключительное природное богатство страны: Россия занимает 1-е 
место по запасам алмазов, природного газа, 1-е место по добыче 
палладия, экспорту пшеницы и минеральных удобрений, и т.д. 

-Значение природно-географического разнообразия для современного 
развития России. 





Природно-географические характеристики современной России



Природно-географические характеристики 
современной России

Россия — крупнейшее по размеру территории государство в мире (её 
площадь на 1 января 2022 года — 17,1 млн км², примерно 1/8 
часть суши), сопоставимое с некоторыми материками и частями 

света. Особенности её географического положения : 
•Это самое северное государство мира (около 80% площади страны 
относится к зоне Севера и приравненным к ней территориям), 
имеющее выход к 6 из 11 морей Северного Ледовитого океана 
(Белому, Баренцеву, Карскому, Лаптевых, Восточно-Сибирскому, 
Чукотскому). С одной стороны, это требует существенного увеличения 
затрат на освоение обширных северных территорий и обеспечение 
достойного уровня жизни проживающего там населения, с другой — 
создаёт возможность для развития Северного морского пути и 
контроля за движением судов из Европы в Азию.

•У России 18 стран-соседей. Исключительно важно устанавливать с 
ними добрососедские отношения. Общая протяжённость 
государственных границ — около 61 тыс. км (36% сухопутных 
границ и 64% — морских).



Карта субъектов РФ



• Положение России в двух частях света — Европе и Азии — позволяет 
выделить Западный макрорегион (Европейская Россия) и Восточный 
макрорегион  (Азиатская Россия),  которые отличаются друг от друга 
природными ресурсами, историческими особенностями освоения и 
заселения, уровнем экономического развития. Это способствует развитию 
социально-экономических отношений со странами Европы и Азии, 
реализации различных совместных проектов.

• Современная Россия (преемница Российской империи и СССР) — 
демократическое федеративное правовое государство с республиканской 
формой правления. Глава государства, согласно Конституции, — Президент 
Российской Федерации. 

• У Российской Федерации сложная структура, она включает 89 
субъектов: 24 республики, 9 краёв, 48 областей, 3 города 
федерального значения, 4 автономных округа, 1 автономная 
область. Многие административные территории России и их города 
укрепляют дружественные отношения с другими городами мира. 

• Россия — член многочисленных экономических, политических 
организаций: ООН, Международного валютного фонда (МВФ), ШОС, БРИКС, 
Всемирной торговой организации (ВТО) и других.



Природное богатство России

• Исключительное природное богатство страны: Россия 
занимает 1-е место по запасам алмазов, природного газа, 1-е место 
по добыче палладия, экспорту пшеницы и минеральных удобрений. 

• Россия чрезвычайно богата природными ресурсами и 
занимает первое место в мире по разведанным запасам 
природного газа, железной руды, угля, асбеста, цинка и других 
полезных ископаемых. 

• В России добываются все виды минерального топлива, из них 
основную массу составляют нефть (включая газовый конденсат) и 
природный газ.



Природное богатство России
• Лес - одно из главных природных богатств России. Леса у 

нас больше всех в мире. Лес занимает около 45% 
территории России и составляет около 24% запасов всей 
планеты. Площадь наших лесов составляет более 800 000 
га. 

• Уголь - Россия занимает третье место в мире после США 
и Китая. 

• Уран - третье место в мире по общим разведанным 
запасам уранового сырья. В стране больше 50-ти 
урановых.

•  Никель - 1-е место в мире (33 %). 
• Алмазы – 2-ое место в мире



Псковская область
Герб Пскова Расположение, границы

• В административно-
территориальном отношении 
область делится на 2 города 
областного значения и 24 района.

• Псковская область расположена на 
северо-западе Восточно-
Европейской равниныПсковская 
область расположена на северо-
западе Восточно-Европейской 
равнины, в бассейнах озёрно-
речных систем Балтийского моря. 
Северо-западная граница Псковской 
области .

• Граничит с Ленинградской 
областью НовгородскойГраничит с 
Ленинградской областью 
Новгородской,ТверскойГраничит с 
Ленинградской областью 
Новгородской,Тверской, 
Смоленской областьюГраничит с 
Ленинградской областью 
Новгородской,Тверской, 
Смоленской областью, 
Республикой Беларусь на юге и 
юго-западе с Латвией, Эстонией на 
западе. Площадь Псковской 
области – 55,4 тыс. км2



Физическая карта РФ



2. Население, культура, религии и языки. 
-«Многонациональный народ» России: единство в многообразии. 
-Характеристика этно-национального и религиозно-культурного 
состава страны (более 190 народов, 300 языков и диалектов), 
отражение культурных и религиозных традиций народов в 
единой российской культуре. 
-Исторический опыт межэтнических взаимодействий и 
государственной политики в отношении этнических групп в 
России   
 -Российская Федерация: исторически и культурно 
обусловленное разнообразие субъектов. 
-Современные принципы государственной национальной 
политики. 
-Общероссийские и региональные символы. 



Население России 

•Россия входит в первую десятку стран мира по численности населения 
(в ней проживает 146,4 млн чел.),  занимая девятое место после Китая, 
Индии, США, Индонезии, Пакистана, Бразилии, Нигерии, Бангладеш. При 
этом средняя плотность (8,6 чел/км²) почти в шесть раз меньше 
общемирового показателя (53 чел/км²). В европейской части 
сконцентрировано около 80% населения страны при  средней плотности 
30 чел/км².  В азиатской части России более плотный характер заселения 
на юге и очаговый — в северных районах. Средняя плотность населения 
там составляет около 2,5 чел/км². Главная полоса расселения России 
охватывает одну треть территории страны.

•Россия — высокоурбанизированное государство (75%),  
сопоставимо с уровнем урбанизации многих европейских стран, например, 
Германии, Швейцарии, Чехии. В стране 15 городов-миллионеров. Столица 
— город Москва (более 12 млн чел.) входит в первую десятку крупнейших 
по числу жителей городов мира.



Многонациональное население России 
предопределило разнообразие культур 

и самобытность традиций.

Славянская культура, русский язык и религиозная христианско 
византийская традиция в форме русского православия веками 

составляли основу и своего рода референтную 
(доминирующую) культуру россиян. Они остаются таковыми и 

поныне. Однако российский народ немыслим без 
представителей других национальностей – носителей 

иных культурноисторических традиций, как немыслима 
религиозная жизнь страны без тех, кто исповедует ислам, 

иудаизм, буддизм. 
Этническое и религиозное разнообразие, а также 

многонациональность российского народа составляют его 
богатство и силу.



Многонациональное население России

Народы, религии

•Свыше 190 народов, среди которых 
)81% русские).

•Славянская культура, русский язык 
и религиозная христианско- 
византийская традиция в форме 
русского православия.

• Однако российский народ 
немыслим без представителей 
других национальностей – 
носителей иных традиций, как 
немыслима религиозная жизнь 
страны без тех, кто 
исповедует ислам, буддизм и др.

Псковская область
• Численность населения 

Псковской области по данным 
Росстата составляет 587 786чел. 
(2023). Плотность населения — 
10,61 чел./км2.

•  Что касается национального 
состава, то стоит отметить, что 
львиную долю (более 90%) 
составляют русские. Также на 
территории Псковской области 
проживают украинцы, 
белорусы, цыгане и 
представители других народов.



3. Современное социально-экономическое 
развитие России.

📫Отраслевая структура хозяйственного 
комплекса России. 
📫-Крупные российские кампании – лидеры. 
📫Хозяйственная специализация российских 

регионов. 
📫Роль экономических кластеров в 

общероссийском контексте. 
- Экономическая ниша Псковской области в 
условиях специализации регионов на 
современном этапе. 



• Отраслевая структура хозяйства (ОСХ) – сложная система отраслей 
материального и нематериального производства, генерирующая 
продукты, которые в рыночной среде становятся товаром. Есть 
другое определение – это совокупность взаимосвязанных отраслей 
хозяйства региона, страны или мира в целом.

• Крупные российские кампании – лидеры: в области 
телекоммуникационных технологий (Яндекс, Касперский), 
энергетики (Газпром, Лукойл), металлургии (Норникель, Русал), 
финансового дела (Сбербанк), железнодорожного (РЖД) и 
авиатранспорта (Аэрофлот), производства вооружений (Алмаз-
Антей).

• Хозяйственная специализация российских регионов: добывающие 
регионы Сибири, промышленные центры Урала, северные порты 
(Мурманск, Архангельск), русское Черноземье (Белгород, 
Воронеж), туристический черноморский Юг. 

• Псковский регион…(следующие слайды)







4. Выдающиеся персоналии (герои) российской истории

- Выдающиеся деятели российского государства: Александр 
Невский, Иван III, Петр I, Екатерина II, Александр II и др.; М.М. 
Сперанский, Е.Ф. Канкрин, П.А. Столыпин, С.Ю. Витте, А.Н. Косыгин  и др.   
- Известные государственные деятели Псковской земли: А.Л. Ордин-
Нащокин, П.П. Коновницын, М.А. Назимов  и др   
- Выдающиеся российские ученые: М. В. Ломоносов, Н. И. Пирогов, 
Д. М. Менделеев, К. Э. Циолковский, И. В. Курчатов, С. П. Королев, Р.А. 
Сюняев, Ж.И. Алферов и др.; ученые Псковщины: Х.П. и Д.Я. Лаптевы, 
П.Л. Лавров,  С.В. Ковалевская и др. 
- Великие деятели российской культуры: П. И. Чайковский, Д. Д. 
Шостакович, М. Ю. Лермонтов, Н. В Гоголь, Ф. М. Достоевский, Л. Н. 
Толстой, А. П. Чехов, К. П. Брюллов, И. Е. Репин, В. В. Верещагин и др.; 
деятели российской культуры, связанные с Псковской землей: А. 
С. Пушкин, Н.А. Римский-Корсаков, Л.И. Маляков  и др.
- Выдающиеся образцы служения и самопожертвования во имя 
Родины: И. Сусанин, А. Матросов, подвиг панфиловцев, подвиг 6-
й роты 76-й Гвардейской Псковской дивизии ВДВ и др.



Иван Ильин
Философ (1883—1954)

• Территориальные размеры России требуют сильной власти. 

• Быть русским — значит не только говорить по-русски. Но 
значит — воспринимать Россию сердцем, видеть её 
драгоценную самобытность и неповторимое своеобразие, 
понимать, что это своеобразие есть Дар Божий, данный 
русским людям, и в тоже время — указание Божие, 
имеющее оградить Россию от посягательств других народов 
и требовать для этого дара — свободы и самостоятельности 
на земле. Быть русским — значит верить в Россию, так как 
верили в неё все русские великие люди, все её гении и 
строители. 



Василий Шукшин
Писатель, режиссёр, актёр (1929—1974)

• Русский народ за свою историю отобрал, сохранил, возвёл в 
степень уважения такие человеческие качества, которые не 
подлежат пересмотру: честность, трудолюбие, 
совестливость, доброту… Мы из всех исторических 
катастроф вынесли и сохранили в чистоте великий русский 
язык, он передан нам нашими дедами и отцами…

• Уверуй, что всё было не зря: наши песни, наши сказки, 
наши неимоверной тяжести победы, наше страдание — не 
отдавай всего этого за понюх табаку.

• Мы умели жить. Помни это. Будь человеком. 



Георгий Свиридов
Композитор, общественный деятель (1915—1998)

• Русская культура неотделима от чувства совести. Совесть — вот что Россия 
принесла в мировое сознание. А ныне — есть опасность лишиться этой 
высокой нравственной категории.

• Россия — грандиозная страна, в которой причудливо сплетаются 
разнообразные веяния и влияния. Она всегда в движении, путь её 
необычайно сложен, загадочен, и мы можем лишь предполагать, как 
сложится её судьба. Мазать Россию однообразной чёрной краской пополам 
с экскрементами, изображать или объявлять её народ скопищем дремучих 
хамов и идиотов, коверкать, опошлять и безобразить её гениев — на это 
способны лишь люди, глубоко равнодушные или открыто враждебные к 
нашей Родине и её народу. Это апостолы злобы, помогающие нравственно 
разлагать наш народ с целью превратить его в стадо и сделать послушным 
орудием в своих руках. Их точка зрения на Россию не нова. Это точка 
зрения приезжего французского маркиза де Кюстина, а также современных 
де Кюстинов, лишённых дворянского титула.



Вальтер Шубарт, Известный немецкий культуролог (1897—1942).
• Только Россия способна одухотворить человеческий род, погрязший в 

вещности и испорченный жаждой власти.
Жозе Мануэл Баррозу, Председатель Еврокомиссии.
• Россия — это континент, который притворяется страной. Россия — это 

цивилизация, которая притворяется нацией.
Ричард Ченслор, Английский посол при дворе Царя Ионна IV Грозного 

(1521—1556).
• Нет под солнцем людей столь привычных к суровой жизни, как русские. Я не 

знаю страны поблизости от нас, которая могла бы похвалиться такими людьми. 
Если бы русские знали свою силу, никто бы не мог бороться с ними. 

Бернард Монтгомери, Британский фельдмаршал (1887—1976).
• Правило № 1 на странице № 1 руководства по ведению войны гласит: «Не 

ходи на Москву!» 
Марк Твен, Американский писатель (1835—1910).
• Америка обязана многим России, она состоит должником России во многих 

отношениях, и в особенности за неизменную дружбу во время великих 
бедствий, с упованием молим Бога, чтобы эта дружба продолжалась и на 
будущие времена, что Америка благодарна сегодня и будет благодарна России 
и её Государю за эту дружбу. Мы прекрасно знаем, что само допущение, будто 
мы когда-нибудь сможем лишиться этой дружбы вследствие какой-либо 
преднамеренной несправедливости или неверно взятого курса, было бы 
преступлением.



5. Ключевые испытания и победы России, отразившиеся в её современной 
истории. 

- Испытания природного характера, внутренние потрясения (Смута, 
гражданские войны), войны (вторжение Наполеона, Крымская война, Великая 
Отечественная война и др.).
- Победы России.  Великие достижения в науке, космический  и атомный 
проекты, военные победы и др. Научно-технологические достижения России: 
Россия (Советский союз) открыла космическую эру человечества: первая 
космическая ракета, первый спутник, первый космодром, первый космонавт, 
первый человек в открытом космосе, первый робот-планетоход, первая 
космическая станция. Россия — первопроходец и лидер в атомной энергетике. 
Россия строит значительное число атомных энергоблоков как на своей 
территории, так и за рубежом, а также развивает ряд перспективных атомных 
технологий — реакторы на быстрых нейтронах, замкнутый топливный цикл, 
плавучие АЭС, космическая система ядерной силовой тяги и др. Россия — 
энергетическая сверхдержава.
- Военные победы: Россия пережила множество военных нашествий, но при 
этом никто и никогда не смог полностью завоевать и подчинить русских за 
более чем 1150 лет русской истории. Россия победила  множество великих 
империй и держав - Золотую Орду и постордынские ханства, Великое 
Княжество Литовское и Речь Посполитую, Шведскую империю, Османскую 
империю, наполеоновскую Францию, Австро-Венгерскую империю и 
гитлеровскую Германию.



Закрепление пройденного материала
Викторина «Верю – не верю»

Студенты разбиваются на команды, каждая из которых должна в течение 10 
минут подготовить 10 истинных и 10 ложных утверждений о 

географическом и климатических характеристиках России и её 
ресурсообеспеченности. 

За каждое правильное определение истинного или ложного утверждения 
команда получает балл. Побеждает команда, набравшая максимальное 

количество баллов 

Итоговый подсчёт баллов – Рефлексия.



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!


