
                                           Хранители спокойствия
             

●            Такие цветы, как розмарин, мелиса, монстера, пеларгония помогут снять нервное возбуждение и 
быстро уснуть. ( Приложение 12)



Развивает творчество — гибискус 

        Коммуникабельность, помогает в 
общении с окружающими, заряжает 
бодростью и легкостью — 
спатифиллум, традесканция, 
папоротник 

Развивает чувство такта и дипломатические 
способности лилия, декабрист, эпифиллум  

Поддерживает  интеллектуальные способности 
— драцена, филодендрон, монстера  

Растения - помощники



Гороскоп цветовода
К гороскопам можно относиться по- разному:  кто-то 

отрицает их напрочь, но в любом случае, найдётся немало 
цветоводов, для которых было бы интересно узнать 

взаимосвязь между тем, под каким знаком зодиака родился 
человек, и тем, какие растения ему лучше выращивать, а 

какие-нет

Стрелец
Хорошо себя чувствуют: азалия, все геснериевые и фуксии. 

Нежелательны: ирис, нарцисс и тюльпаны.

Козерог
Хорошо себя чувствуют: гладиолусы, комнатные роза, 

примула, сенполия.
Нежелательны: пеларгония и кактусы.

Водолей
Хорошо себя чувствуют: гвоздика, жасмин, кактусы

молочайные, орхидеи и пеларгония.
Нежелательны: лилии, розы и папоротники.

Рыбы
Хорошо себя чувствуют: практически все цветы, 

особенно кактусы.
Нежелательны: алоэ и плющ.

Овен
Хорошо себя чувствуют: азалия, аспарагус, бальзамин, 
жасмин, пеларгония, кактусы и листовые суккуленты.

Нежелательны: фиалка, розы и лилии.

Телец
Хорошо себя чувствуют: амариллис, гиппеаструм, гиацинты,

лилии, нарциссы, папоротники, плющи, примулы и розы.

Нежелательны: геснериевые, кальцеолярии и орхидеи.

Близнецы

Хорошо себя чувствуют: декоративно цветущие бегонии,
 жасмин, фиалки, глоксинии. 

 Нежелательны: амариллис, гиацинт, кливия.
нарцисс и сансевьера.

Рак

Хорошо себя чувствуют: почти все комнатные растения, 
особенно листовые суккуленты: алоэ, гастерия, очиток и

толстянка.
Нежелательна только пеларгония.

Лев

Хорошо себя чувствуют: алоэ, декоративно лиственные, 
бегонии, календула, молочай, пеларгония, хризантемы, а 

также все хвойные и почти все крупные кадочные кустарники.
Дева

Хорошо себя чувствуют: амариллис, гемантус.
гиацинт, кливия, лилии, нарциссы, а также многие 

ампельные растения и лианы.
Нежелательны: бегонии и фуксии.

Весы

Хорошо себя чувствуют различные душистые цветы:
азалия, гиацинты, душистая, пеларгония, розы, фиалки 

(кроме сенполии и фиалки трёхцветной), а также ирис, ипомея,   
примулы и цикламен.

Нежелательны: бромелиевые, кактусы и сенполии.

Скорпион
Хорошо себя чувствуют: жасмин, нарцисс, 

различные молочайные. 
Нежелательны: астра, каллистефус, пион, розы и

 хризантема.



 Очищаем комнату с помощью растений

Кухня
Чтобы обезвредить формальдегид, выделяемый мебелью из ДСП и аммиак, 
чистящих средств, готовим горшки для  пальмы антуриума или хлорофитума. 

Гостиная
Источники загрязнения здесь и многочисленны и разнообразны (мебель, 
электроприборы, дым, клей, лак), поэтому делаем ставку на “коктейль” из 
комнатных растений: фикус, хлорофитум и лунный цветок спатифиллум.

Ванная
Кроме формальдегида и аммиака в отдушках парфюмированных средств 

(шампунях, мыле, свечах, духах) содержится бензол. Что делать? Поселить в 
санузле азалию, кротон и бамбуковую пальму.

Кабинет
Лучший поглотитель электромагнитного излучения компьютера – кактусы, а с 

ксиленом, который выделяют принтеры, прекрасно справится папоротник.

Спальня
Территории повышенного риска, где сконцентрированы мебель, текстиль, в 

большей или меньшей степени подвергшийся химической обработке, ковровые  
покрытия…  Защищаемся с помощью плюща, драцены и тростниковой пальмы.

Гардеробная
Драцена окаймленная, гербера и лунный цветок уничтожают формальдегид и 

трихлорэтилен, одно из соединений, применяемых при химчистке. 

 Мастерская
Разложив по местам инструменты , расставьте рядком горшки с щучьим хвостом, 

хризантемами и английским плющом, нейтрализующими пестициды.
 

       Я просмотрела много литературы и сделала такую подборку из растений для всех помещений 
в нашей квартире, которые очищали бы и дезинфицировали воздух.
                                              



 
            БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ!   Некоторые растения настолько ядовиты, что их вообще не следует де ржать 

в доме или во дворе (например, олеандр). Другие, менее токсичные, можно держать в доме, если они 
находятся вне досягаемости ребёнка. Говоря так, обычно имеют в виду, что малыш до них не достает. Но 
ведь он может вскарабкаться на мебель или листик растения упадет на пол и тоже станет “ досягаемым 
для малыша”,- именно так и происходит.

                Если млечный сок выступил в месте надреза растения, нужно сразу же тщательно вымыть руки.
               Когда вы занимаетесь каким-либо растением, не дотрагивайтесь руками до глаз. 
                Что необходимо для процветания комнатных растений:

                                                                                  Освещение
●             Заранее определите место, куда вы поставите новое растение. Узнайте ориентацию окон в 

помещении.            Если у вас комната не светлая, то лучше отказаться от покупки наиболее светолюбивых 
растений. И, наоборот , если у  вас только южные окна, то не стоит приобретать, например, папоротники. 

                                                                             Свежий воздух 
●               Свежий воздух почти обязательное условие для хорошего развития растений. Кактусы, например, 

могут не зацвести только потому, что им не хватает свежего воздуха. Помещение, в котором находятся 
растения, нужно регулярно проветривать: зимой открывать форточку, а летом вообще не закрывать окна. 
Но при этом большинство растений боится резких перепадов температуры и сквозняков. Пока открыта 
форточка в зимнюю пору, растения лучше прикрыть газетой, чтобы не простудились      

●   
●                                                                             Полив 
●             У каждого растения свой режим полива, однако есть общие правила:
●             A) Чем выше температура воздуха в комнате, тем чаще поливают растения.
●             Б) При снижении температуры в зимнее время растения поливают умеренно.
●             В) Зимой растения нужно поливать утром, и умеренно; а летом-вечером, и обильно.
●             Г) Лучше поливать обильнее, но реже, чем по чуть-чуть и часто. 
●             Д) Лучше растение чуть подсушить, чем залить.
●         Предварительно необходимо посмотреть, высохла ли почва. Влажность по всей глубине земляного 

кома      можно   проверить тонкой деревянной палочкой.

●                                                                           Почва
●               Каждому растению необходим особый состав земли. В начала для купленного растения можно 

купить готовые почвенные  смеси, благо в магазинах их сейчас огромное количество и практически для 
любого вида растения. На упаковках с земляными смесями всегда указывается, для каких растений они 
подходят. В последующем при накоплении опыта почвенные смеси можно составлять самим.

●                                                                              



Вывод

●  

     Растения – живые существа, которые обладают сильным биополем, способным воздействовать на человека. И 
от этого, сумеем мы ли правильно подобрать комнатные растения, зависит и общая атмосфера дома, класса и 
самочувствие их обитателей. Я рекомендовала иметь дома, классах растения – целители для нашего здоровья, 
общения, красоты. Теперь, можно сказать, в кабинетах нашей школы есть все комнатные растения, о которых была 
речь в этом проекте. 
После моих рекомендаций - пожеланий более озеленились кабинеты: 2-05, 2-07, 2-20, 2-24, поэтому нам в наших 
классных кабинетах очень комфортно.
Самые озелененные кабинеты: 
- биологии, технологии, русского языка, начальные классы, коридоры 
   нашей прекрасной школы.

 

   





      После проведения большой работы я сделала анализ результатов:
 - в классе стали выпускать сменную стенную газету;
 - рассказывала в классах учащимся о замечательных растениях;
 - рекомендовала растения – целители, которые желательно иметь в доме, классе. Меня очень обрадовало, что ребята могут 
называть 5-7 растений, которые обладают необыкновенными “ целебными” свойствами.
     Я выступала перед родителями они  заинтересовались темой, получили буклеты и дали высокую оценку.  У меня еще 
есть заявки на выступление от других классных коллективов и их родителей.

Продукт проекта:

-   буклеты для родителей  (Приложение № 1, 2. 3);
-   сменная газета: « Комнатные цветы для вашего здоровья”;
-    посадили комнатные растения.
                                                                                            
Познакомились с профессиями:

   - цветовод;
   - дизайнер по озеленению;
   - медицинский фитодизайнер;
   - продавец цветочного магазина;
   - оператор фото и видеосъемок.



•                                  Экономические расходы по  моему проекту:

• Земля для посадки растений  20 кг                        2 пакета            170 рублей
• Подкормка посаженных растений -                        2 пакетика         36 рублей
• Ватман для газеты                                                  2 листа              22 рублей
• Бумага формата   А-4                                             100 листов        60 рублей
• Папка для проекта                                                  1 шт.                  10 рублей   

•                                                                   Итого:                              298 рублей        

    Фломастеры, съемка-видео, фото, использование компьютера и диск - использовала своё и снимала всё сама
   Горшки для растений                                                                     принесли учащиеся



Реклама !!!
     Хотите, чтобы воздух очищал 

красивый, эффективный и на 100% 
натуральный фильтр?

     Выбирайте правильные 
комнатные растения!!!
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