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Актуальность темы
 Современные звуки 

музыки уже не те, что были 
раньше. И в большей 

степени их прослушивание  
отрицательно сказывается 

на нашем поведении, 
восприятии мира и самом 

главном – здоровье нашего 
организма.

Но, конечно же, существует 
и такая музыка, которая 

благотворно воздействует 
на организм.

И поэтому я решил 
подробнее узнать об этих 

негативных сторонах и 
раскрыть эту, столь важную 

тему. 



Общее представление о 
звуке. Слуховой путь 

человека.

 С помощью звука 
такие 

физиологические 
функции, как пульс, 

сердечный ритм, 
дыхание, 

пищеварение, могут 
быть 

скоординированы. 
Особое влияние 

оказывает звук и на 
психическое состояние 

человека.



Применение  целебных свойств 
музыки в древние времена

Многие древнейшие учения 
содержат в себе различные 

утверждения и опыт, 
накопленный 

тысячелетиями, воздействия 
музыки на животных, 

растения и человека. Мудрые 
всегда признавали особую 

силу звуков.



Музыкотерапия
Музыкотерапия - одно из 
наиболее интересных и 

пока мало 
исследованных 

направлений 
традиционной 

медицины. 



Музыкотерапия
Терапевтический эффект 
этой методики 
базируется на частотном 
колебании музыкальных 
звуков, резонирующих с 
отдельными органами, 
системами или всем 
организмом человека в 
целом.



Музыкотерапия
Музыкотерапия существует 

в двух основных формах: 
активной и рецептивной. 
Активная музыкотерапия 

представляет собой 
терапевтически 

направленную, активную 
музыкальную деятельность: 

воспроизведение, 
фантазирование, 

импровизацию с помощью 
человеческого голоса и 

выбранных музыкальных 
инструментов. 



Музыкотерапия
Рецептивная 

музыкотерапия 
предполагает процесс 
восприятия музыки с 

терапевтической целью. 
Участникам группы 

предлагают прослушать 
специально подобранные 

музыкальные 
произведения, а затем 

обсудить их собственные 
переживания, 

воспоминания, мысли, 
ассоциации, фантазии, 

возникающие у них в ходе 
прослушивания.



Музыкотерапия
 Духовная, религиозная музыка 

восстанавливает душевное равновесие, 
дарит чувство покоя. Если сравнивать 
музыку с лекарствами, то религиозная 
музыка – анальгетик в мире звуков, то 

есть она облегчает боль. 



Музыка Моцарта
Вольфганг Амадей Моцарт 

родился 27 января 1756 
года в австрийском городе 
Зальцбург. Музыкальный 
гений Моцарта проявился 
уже в раннем детстве. Он 

написал свою первую 
симфонию, когда ему еще 
не было 10 лет, а первую 

успешную оперу - к 12 
годам. 



Эффект Моцарта
Произведения Моцарта 

универсальны: они 
рекомендуются для снятия 

стресса, эффективного 
усвоения учебного 

материала, от головной 
боли, а также во время 

восстановительного 
периода, например, после 
экстремальных ситуаций. 

Причем лечебным 
эффектом обладают все 
произведения Моцарта. 
Это явление получило 

название: эффект Моцарта.



Влияние музыки на развитие 
плода

Исследования врачей доказали, что 
уже на пятом месяце беременности 
ребенок слышит и различает звуки. 
Он может реагировать на громкость 

и ритм мелодии. Она может ему 
нравиться или нет. 

⚫ Дети матерей, которые на двадцать 
восьмой - тридцать шестой неделях 

беременности слушали музыку, быстрее 
других начинают реагировать на звуки, 
узнавать мелодии. У них лучше развита 

память. 
⚫ Также доказано, что малыши узнают, 

активнее реагируют и предпочитают ту 
музыку, которую они "слышали" до 
рождения, будучи в утробе матери.



Отрицательное значение 
музыки

В нашем сложном земном мире любое явление 
можно направить и в положительную и в 

отрицательную стороны. Музыка - не 
исключение. Может быть, она служит началом 

многих духовных язв, но вопрос о гармонии 
необычно сложен. В последние десятилетия ХХ 

века появилось множество музыкальных 
направлений и большинство из них, отмечают 
исследователи, действуют разрушительно на 

живые организмы.



Интересные факты
На фотографии показан опыт где воде 

дают слушать музыку, снизу фотография 
- кристаллы, замороженные после 

прослушивания 'Пасторали' Бетховена, 
одной из его самых известных 

симфоний. Это яркая, радостная 
музыкальная история. И этот красивый 

кристалл доказывает тот факт, что 
хорошая музыка позитивно влияет на 

воду. 



Выводы

Любая музыка влияет на дыхание, пульс, 
кровяное давление и энергетику. Музыка 

может снимать стресс и повышать 
иммунитет, поднимать силу духа, 

вдохновить на творчество. Но может и 
вводить человека в стресс, вызывать 

агрессию, апатию, ухудшение 
самочувствия.


