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ЖУМАШЕВА ЖАННА

Казахи



     КАЗАХИ, народ в Азии, основное население Казахстана 
(7,985 млн. чел., 1999), живут также в Китае (1,35 млн., 
2003), Узбекистане (1,5 млн. чел.). В Российской 
Федерации живет 653,9 тысяч казахов (2002).

      Общая численность казахов в мире около 12 млн. 
человек. До 1925 казахов называли киргиз-кайсаками, 
киргиз-казаками или просто киргизами.

     Казахский язык относится к кипчакской группе тюркских 
языков.



КАЗАХСКИЕ НАЦИОНАЛЬНЫЕ КОСТЮМЫ
(МУЖСКОЙ)

    "Шейде" - нательное белье из холста . Рубаха 
"койлек" из белого полотна с отложным или стоячим 
воротником, прямым разрезом, застежкой на 
пуговицу, длиной до колен. Прямой рукав собран на 
манжете. Штаны "дамбал" - широкий шаг - из темной 
шерсти или сукна. Штанины неширокие, навыпуск по 
низу отделка из ткани халата. Халат распашной 
"чапан", из плотного шелка с восточным рисунком, на 
подкладке. Запах на левую сторону, без застежки. 
Пояс кожаный, с металлическими чеканными 
украшениями. Шапка "киез-калпак" - высокая, 
зауженная кверху, с бархатными отворотами, на 
подкладке. Материал - тонкий войлок, сукно; 
отделка бархатом, отстрочкой. "Маси-ичиги" - сапоги 
из мягкой кожи.



КАЗАХСКИЕ НАЦИОНАЛЬНЫЕ КОСТЮМЫ
(ЖЕНСКИЙ)

     "Йшкойлек" - нижняя рубаха из холста, длиной до колен, без руковов. "Дамбал" - 
штаны из холста. "Косетек" - рубашка-платье, отрезное ниже талии на 5-6 
сантиметров, расклешенное книзу, с воланом и двумя широкими оборками. 
Рукава вшивные, с окатом, расширенные книзу, заканчивающиеся тремя 
оборками.. "Камзол" - приталенный жилет из бархата, длиной до бедер. Отделка 
- вышивка, аппликация, кайма из парчи, галуна. Пояс "белбеу", кожаный, с 
металлической пряжкой и чеканными бляшками. "Етик" - легкие вышитые сапоги 
на высоких каблуках "Такия" - круглая плоская шапочка на твердой основе из 
атласа или бархата, украшенная золотым шитьем, каменьями, перьями совы.



КОНЦЕРТНЫЕ КОСТЮМЫ



НАЦИОНАЛЬНЫЕ УКРАШЕНИЯ
   Казашки испокон веков 

носили различные 
украшения, дизайн их 
практически не изменился 
до сегодняшнего времени. У 
каждого украшения был 
свой смысл и назначение. 
Казахские мастера в 
основном использовали 
серебро, ему приписывались 
магические свойства и 
считали, что оно оберегает 
от нечистой силы, от сглаза 
и является лечебным 
металлом. Узоры, 
наносимые на украшения 
тоже имели свой смысл.



КАЗАХСКАЯ УТВАРЬ

   Посуду и утварь казахи 
изготовляли в 
основном из кожи, 
дерева и костей 
домашних животных. 
Она была очень 
разнообразна. В 
большом разнообразии 
у казахов представлена 
кожаная посуда 
различной формы, 
емкости и назначения. 



КАЗАХСКОЕ ЖИЛИЩЕ

   Юрта - переносное жилище из войлока у 
степных народов. Преимущественно круглое в 
плане с куполообразной крышей. И внешне, и 
внутренне юрта была очень красиво отделана, 
украшалась вышивкой, национальным 
казахским орнаментом.  



КАЗАХСКИЕ НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ
    Первым праздником, который 

берет свое начало еще в 
доисламской истории казахов, 
является наурыз, или праздник 
Весны, приходящийся на день 
весеннего равноденствия. В этот 
день в каждом доме готовят 
специальное блюдо "наурыз", в 
состав которого входят семь 
видов продуктов: чумиза, 
пшеница, рис, ячмень, просо, 
мясо и курт. Люди ходят из аула в 
аул, кушают это кушанье, поют 
песню "наурыз", обнимаются, 
поздравляют друг друга с Новым 
годом, желают хорошего 
приплода в новом году и достатка 
в доме. 



РАЗ-АЙТ
    Раз-айт или "праздник разговения", 

отмечаемый первого и второго числа 
месяца шавваль в честь завершения 
поста месяца рамадан. Согласно 
канонам "Корана", каждый 
правоверный мусульманин должен 
ежегодно в течение месяца 
поститься. В течение дня запрещается 
пить, есть, воскуривать благовония и 
даже полоскать рот водой. Дневное 
время должно быть посвящено 
работе, молитвам, чтению "Корана" и 
благочестивым размышлениям. После 
захода солнца и до его восхода 
разрешается пить и есть. Казахи в 
этот праздник садятся на коня и 
объезжают с приветствиями 
родственников и знакомых, а также 
проводят национальные 
увеселительные мероприятия. 



КУРБАН-АЙТ
    Главным мусульманским праздником 

является курбан-айт, или "праздник 
жертвоприношения". Праздник 
длиться три-четыре дня. В этот 
праздника во всем мусульманском 
мире в жертву приносятся овцы и 
ягнята. Мясо отдается бедным и 
частично используется для 
праздничной трапезы семьи. 
Обязательным ритуалом праздника 
является общая молитва в храме, 
предшествующая 
жертвоприношению. В день 
праздника в каждом доме готовится 
трапеза, все поздравляют друг 
друга, обязательно организуется 
такое традиционное состязание как 
кокпар.  



КАЗАХСКИЕ НАРОДНЫЕ ИГРЫ

    Скачка на длинные дистанции 
является одним из древних и 
популярных видов таких 
соревнований. Проведение ее 
связано с кочевым бытом, 
необходимостью подготовки 
лошадей к длинным 
переходам. «Аламан байга» 
была основной частью крупных 
народных празднеств.
Состязания проводились в 
степи по прямой дороге, 
изобилующей естественными 
преградами.

АЛАМАН БАЙГА



КОКПАР

   Одной из любимых игр 
народа, без которой не 
проходило ни одно 
торжество и массовое 
развлечение, был «кокпар» 
– борьба всадников за 
овладение тушей козла. 
Самый ловкий юноша, 
добывший тушу, бросал ее в 
ноги девушке, которая ему 
нравилась, тем самым 
показав свои чувства.



КУМИС АЛУ
   Доказать свою ловкость и 

мастерство можно было и в 
состязании «кумис алу» 
(подними монету). На полном 
скаку джигит должен поднять 
с земли слиток серебра – 
таким было прежнее условие 
игры. Сейчас вместо 
серебряного слитка всадник 
на полном ходу лошади, 
быстро наклонившись вниз, 
поднимает монеты, 
завязанные в платочки. Тот, 
кто сумеет в одном заезде 
взять большее количество 
платков, считается 
победителем. 



КЫЗ-КУУ
    Среди зрелищ, особо любимых 

казахской молодежью, была 
конная игра «кыз-куу» (догони 
девушку). Обычай требовал, чтобы 
джигит, претендующий на руку и 
сердце девушки, догнал свою 
невесту на резвом скакуне и 
поцеловал. Если все же парню не 
удалось догнать красавицу, он 
должен развернуться и 
стремительно скакать обратно. 
Теперь уже девушка гонится за 
ним, но не для того, чтобы 
подарить поцелуй, а чтобы … 
отстегать камчой незадачливого 
жениха. Во все времена эта игра 
скорее была веселым спектаклем, 
за которым с удовольствием 
наблюдали все степняки.



КАЗАХСКИЕ БЛЮДА

БЕШБАРМАК
   Одно из основных блюд 

казахской национальной 
кухни, приготовляемое по 
торжественным случаям. 
Блюдо состоит из 
отварного мяса, как 
правило  баранины, 
лапши (крупные 
прямоугольники). 
Отварное мясо может 
быть до подачи 
припущено с зеленью и 
репчатым луком. Вместе с 
мясом может  быть 
отварен и картофель.



МОЛОЧНЫЕ БЛЮДА

   Кроме мясных блюд, 
существует большое 
разнообразие молочных 
блюд и напитков: кумыс 
(кислое кобылье молоко), 
шубат (кислое верблюжье 
молоко), айран (кефир), 
каймак (аналог сметаны), 
курт (твердый солёный 
творог или соленый сыр), 
шалап (жидкий йогурт), 
коже (напиток со 
злаками) и др.Айран



КУУРДАК

   Куурдак  — 
традиционное жаркое 
у казахов из мяса, 
печени и лука. В 
современном 
варианте часто 
используется 
картофель в целях 
придания большего 
объёма (иногда 
также добавляют 
морковь и кусочки 
тыквы — для 
вкусовой гаммы). 


