Valsts, civila un vides
aizsardziba

Vides veseliba.

Kaitigo vides faktoru ietekme uz
veselibu



Vides veseliba

Vides veseliba ir starpdisciplinara nozare, kuras
galvenie uzdevumi ir:

noveértét tos cilvéka veselibas aspektus, kurus
nosaka dazadi vides faktori;

izstradat teorétiskus un praktiskus pamatus vides
riska faktoru novéertésanai;

organizét vides riska faktoru vertésanu un kontroli
(monitoringu);
veikt vides riska faktoru korigéSanu un So faktoru

profilaksi, lai izslégtu vai mazinatu nelabveéligu
faktoru ietekmi uz cilvéku veselibu.



Vides veseliba

« Cilvéku veseliba ir kluvusi atkariga no Kimiskajam
vielam, kuras tiek izmantotas dazados razosanas
procesos un sadzivé (pesticidiem, augu
aizsardzibas lidzekliem, medikamentiem, sadzivée
Izmantojamiem Kimiskiem savienojumiem,
ripnieciskas un lauksaimnieciskas darbibas
rezultata radusam vielam).

» Cilvéka veselibu var ietekmét ari dazadi fizikali
faktori (radioaktivas starojums,
elektromagnétiskais starojums, elektrostatiskais
lauks, troksnis, siltums).



Vides slimibas

Raksturigakas vides slimibas ir:

Nepietiekams vai parmeéerigs mikroelementu,

makroelementu vai vitaminu daudzums uztura.

« Slimibas, kas saistitas ar fizikalo, kKimisko,
biologisko faktoru nelabvéligu ietekmi.

* Infekcijas slimibas, kuras izraisijis Gdens
piesarnojums ar patogeniem mikroorganismiem.

* Dabiskas izcelsmes toksisko vielu ietekme

(peléjuma sénu, mikroorganismu u.c.).



Toksikologija, ekotoksikologija

Vielas, kas kaitigas dzivajiem organismiem, sauc par
toksiskam vielam, bet zinatni, kas tas péta — par
toksikologiju.

Vidé esoso vielu un faktoru iedarbibu péta vides
zinatnes nozare — ekotoksikologija.

Ekotoksikologijas pétijjumu objekts ir gan dabiskas,
gan antropogénas izcelsmes vielas, kas nonak vide.

Ekotoksikologija péta vidi piesarnojoso vielu apriti un
ledarbibu ne tikai uz individualu dzivo organismu, bet
art uz biocenozém, ekosistémam un biosféru.



Uznemtas vielas deva

Vielas daudzumu, ko dzivais organisms uznem
noteikta laika perioda, sauc par devu.

|zSKir vairakus vielu devu veidus:

kontakta deva - vielas daudzums, kas tiek
uznemts no apkartejas vides;

absorbeta deva - faktiska vielas daudzuma dala,
kas nok|Ust organisma;

kopeéja deva - atsevisku devu summa.

Atkariba no devas lieluma un organisma reakcijas
tiek izdalits: nekaitiga deva, toksiska deva, letala
deva.



Vielas letala deva

Viena no visplasak izmantojamam metodém toksiskuma
novértéSanai ir toksiskas vielas letalas devas noteikSana.

Letala deva (LD) ir vielas daudzums, kas izraisa organisma
bojaeju.

Vielu, kas izraisa parbaudei izmantoto dzivnieku grupas fiksétas
dalas (parasti 50%) navi péc kontakta ar analizéjamo vielu
noteikta laika posma (parasti 24, 48 vai 96 stundas), apzimée ar
LD,,.

Letalo devu izsaka miligramos attieciba pret dzivsvara kilogramu
(mg/kg).

Pieméram, letalo koncentraciju (LC), kas izsauc 50% no
parbaudei izmantoto dzivnieku grupas bojaeju péc tas kontakta
ar toksisko vielu 48 stundu laika, apzime ar 48 h LC_,,.



Vielas toksiskums

Lai izvertétu vielas bistamibu un tas iedarbibas risku, ir
svarigi zinat vielas devas un organisma reakcijas
kopsakaribas.

Vielas devas un organisma reakcijas kopsakaribu
izpete |lauj novertet vielas toksiskumu.

Parasti toksiska reakcija ir atkariga no petama
savienojuma devas un vielas koncentracijas taja
organisma vieta, kuru viela ietekme vispirms.

Biezi vielas iedarbiba ir toksiska, ja pastav mijiedarbiba
starp savienojumu un noteiktu receptoru organisma.

SaistiSanas ar receptoru var bt gan atgriezeniska, gan
neatgriezeniska, un lidz ar to nozimigs ir toksiskas
vielas iedarbibas ilgums.



Vielas toksiskums

* Vielas iedarbiba uz dzivo organismu atkariga
ne tikai no vielas Tpasibam, bet ari no
organisma, uz kuru viela iedarbojas, ta
vecuma un dzimuma, iedarbibas ilguma un
devas atkartotibas, vielas iek|lisanas veida
organisma, vielas parvertibam vidée un
organisma.

 Pieméram, toksiskas vielas dioksina iedarbiba
uz dazadiem organismiem var but atskiriga.



Noturigi organiski piesarnotaji, to
letekme uz cilvéka veselibu

Noturigi organiski piesarnotaji (NOP) ir oglekla
bazes savienojumi, kuru raksturigakas ipasibas ir:
spé€ja ilgstosi saglabaties vidg;

spé€ja izplatities vide lielos attalumos;

uzkraties dzivo organismu taukaudos;

ledarboties toksiski uz cilvékiem un dzivniekiem.
Raksturigi toksiskie piesarnotaji ir insekticidi,
pieméram, DDT, halogénorganiskie savienojumi,
polihlorétie bifenili (PHB), dioksini un citas vielas.

Kaitigo insekticidu (pieméram, DDT) lietoSana jau
ilgaku laiku ir aizliegta Eiropa, t.sk. ari Latvija.



Noturigi organiski piesarnotaji, to
letekme uz cilvéka veselibu

Parasti noturigu organisku piesarnotaju (NOP) vielas
visbiezak tiek uznemtas ar piesarnotu partiku.

Zvejniekiem Zviedrija ir konstatétas lielakas DDT, polihloréto
bifenilu (PHB) un dioksina koncentracijas neka pargjiem.

NOP vielu sadalisanas produkti (metaboliti) organisma veido
SkistoSus savienojumus un rada traucéjumus: traucé
tirokstna transportu organisma, kura sekas ir seviski jidtamas
augosam organismam.

Polihloréto bifenilu metaboliti pazemina A vitamina limeni,
ledarbojas uz dzimumorganu sistému — pieaugusajiem
cilvekiem vajina to reproduktivas spéjas, bet embrija stadija
— veicina dzimumorganu attistibas anomalijas.



Noturigi organiski piesarnotaji, to
letekme uz cilvéka veselibu

Dioksini iedarbojas uz epitélija Sinam (ada un ap ieksgjiem
organiem), veicinot keratina razosanu — ada sabiezé un
sacieté, mainas tas pigmentacija.

Ja ST iedarbiba notiek embrija attistibas perioda, var tikt
kavéta stnu diferencésSanas, tiek traucéts A vitamina
metabolisms un aknu funkcijas.

Dioksini kavé A vitamina uzkrasanos aknas, tadé| tas
palielinata daudzuma izdalas asinis un nierés, radot
patologiskas izmainas — embrija aug$anas traucéjumus,
pieaug keratina razosana un tiek veicinata audzéju attistiba.

Dioksini paaugstina metalfermentu aktivitati (Tpasi dzelzi
saturosu fermentu aktivitati), kas izjauc vielmainas sisteému
organisma.



Smagie metali, to ietekme uz organismu

 Dzivsudrabs (Hg) atrodams koncentrétu rtdu
veida.

» Daudz dzivsudraba izmanto dzivsudraba
organisko savienojumu iegtsanai. Tie ir
toksiskaki par dzivsudraba neorganiskajiem
savienojumiem.

» Dzivsudrabu izmanto lauksaimnieciba
metalorganisko pesticidu razosana.

* Dzivsudraba savienojumi veicina mutaciju
(seviski hromosomalo mutaciju) veidosanos,
letekmeée sltnu dalisanos, nelabvéligi iedarbojas
uz aknam, nervu sistemu.



Smagie metali, to ietekme uz organismu

 Kadmija (Cd) savienojumiem ir augsta
toksicitate.
» Kadmiju ieglst ka cinka rlidas blakusproduktu.

« Kadmijs atrodams mazak attiritas ellas,
dizeldegviela, to izmanto metalurgija, keramikas
razosana, krasvielu izgatavosana u.c.

« Kadmijs var izraisit nieru mazspeéju, arterialo
hipertensiju, kaulu deformaciju, vézi un
neauglibu.

« Kadmijam ir kancerogéna ietekme uz organismu.



Smagie metali, to ietekme uz organismu

e Svinam (PDb) ir |oti toksiska ietekme uz organismu.

Svinu plasi izmanto dazadu sakauséjumu un metala
izstradajumu izgatavosana, tehnika, kKimiskaja
rpnieciba.

Svins galvenokart uzkrajas nierés, aknas, kaulos un
Z0obos.

e Svins izraisa aknu, nieru un nervu sistémas darbibas
traucéjumus, anémiju un kustibu traucéjumus
(parézes).

« Bérniem svins var izraisit garigas attistibas
traucejumus, kustibu un dzirdes traucejumus.



Kaitigo vides faktoru ietekme uz
veselibu

* Pieaugot vides piesarnojumam, palielinas ari cilvéka
saslimsanas varbutiba.

* Vides piesarnojums atstaj negativu ietekmi uz dazadam
organu sistémam un veicina dazadu slimibu veidosanos.

« Parasti vides piesarnojums neizraisa tulitéjas cilvéka
veselibas izmainas. Tikai retos gadijumos, kad kaitigais
faktors nonak apkartéja vidé lielos daudzumos un
saskarsmeé ar cilvéku, rodas tulitéjas sekas —
saindésanas.

« Parasti vides piesarnojums ir tados daudzumos, kas
regulari iedarbojoties uz cilvéku, tikai péc kada laika
izraisa veselibas pasliktinasanos.



Toksisko vielu raditie audu bojajumi

» Toksiskajam vielam tiesi iedarbojoties uz dzivajiem
audiem, biezi sakas nekroze (organu vai audu atmirsana
dziva organisma).

* Nekroze izpauzas ka skarto audu sagrausana, iedarbiba
uz tiem tuvuma esosajiem audiem un iekaisuma procesa
saksanas.

* Nekroze ir neatgriezenisks process, kura laika notiek

sdnas sabrukSana, kodola saskelsanas un citoplazma
esoso olbaltumvielu denaturacija.

* Nekrozes gaita stina uzbriest, taja uzkrajas skidrums,
notiek tas membranas parplisana, un stnas saturs izk|ust
starpsinu telpa.



Toksisko vielu raditie audu bojajumi

Cits Slinas bojaejas mehanisms ir apoptoze jeb programmeta
sunas nave.

Apoptoze ir dala no procesu kopuma, kas nodrosina organisma
pastavésanu un bojato vai novecojuso audu likvidaciju.

Apoptozi var stimulét toksiskas vielas vai fizikali faktori,
pieméram, radioaktivais starojums.

Apoptozes laika parasti notiek DNS saskelSanas 1sos
fragmentos un Sltnas dalisanas blokésana.

Sdnas saraujas, neveidojas iekaisuma reakcija, bet $inas
paliekas tiek asimilétas fagocitozes cela.

Toksiskas vielas parasti rada bojajumus tados audos, kas tiesi
saskaras ar toksiskajam vielam, pieméram ada, plausu audos
gremosanas sistema.

Pieméram, salsskabe, natrija hidroksids vai koncentréts
Udenraza peroksids rada adas bojajumus.



Toksisko vielu iedarbiba uz organisma
biokimiskajam reakcijam
* Toksisko vielu ietekmé var ieverojami izmaintties
organisma noritosajas biokimiskajas reakcijas,
kuras ir pamata stinas un visa organisma
funkcionésanai.

* Toksiskas iedarbibas pamata ir enzimu aktivitates
(sp€jas piedalities biokimiskajas reakcijas)
izmainas, stnas receptoru ietekmésana,
reagétspéjigu starpproduktu veidoSanas un citi
mehanismi.

» Toksiskas vielas var iedarboties uz energijas
parneses procesiem stinas mitohondrijos.



Toksisko vielu iedarbiba uz organisma
biokimiskajam reakcijam
Toksiskas vielas var iedarboties ari uz kadu noteiktu organisma

funkcionésanai nozimigu olbaltumvielu.

Sada iedarbiba ir, pieméram, vielam, kuras konkuré ar vitaminu
K ta saistisanas centros.

Vitaminam K ir liela nozime asins koagulacijas nodroSinasanai
dzivnieku asinsrites sistéma. Savukart asins koagulacija pasarga
organismu no noasinosanas asinsvadu bojajumu gadijuma.
Vitamins K, iesaistoties parvertibu sérija (vitamina K cikls),
nodrosina asins koagulacijas faktoru sintézi.

Tadas vielas ka varfarins, flokumaféns un to analogi péc savas
struktdras ir [idzigi vitaminam K un tapéc spé&j konkurét ar to

vitamina saistiSanas centros, lidz ar to kavéjot asins
koagulacijas faktoru sintézi.

Minétas vielas izmanto zurku un citu grauzéju apkarosanai.



Vides piesarnojuma ietekme uz imidnas
sistémas funkcionésanu

Vides piesarnojums var
levérojami samazinat imunas
sistemas funkcionésanas
efektivitati, pavajinot
organisma aizsargspéjas.
Toksisko vielu iedarbiba, kas
spé€| ietekmét imilnsistému,
var izpausties ka

alergiska reakcija;
autoimunreakcija;
Imdnsistémas nomaksana;

imunsistémas stimulésana.




Vides piesarnojuma ietekme uz
endokrinas sistému funkcionésanu

Ir dazadas vielas, kuru struktiira un Tpasibas ir
lidzigas hormoniem.

Tas var piesaistities hormonu receptoriem un
Izmaintt hormonu iedarbibu uz organismu.

Sadas vielas var:

iImitét endogéno (organisma sintezéto) hormonu
darbibu,

blokét hormonu saistisanos ar to receptoriem,

Izmainit hormonu producésanas vai sabrukSanas
atrumu,

letekmét hormonu receptoru strukttru vai ari to
veidoSanos organisma.



Vides piesarnojuma ietekme uz
endokrinas sistemu funkcionésanu

» Dazadas dzimumhormonu
funkcionésanu ietekméjosas vielas
var izraisit dzimumsistémas darbibas
traucéjumus, pieméram, neauglibu.

» Palielinats joda saturs apkartéja vida
var izraisit izmainas vairogdziedzera
darbiba (tiretoksikozi Bazedova
slimibu).

« Ja pietiekami nesintezégjas
vairogdziedzera hormoni bérniem var
veidoties kretinisms (raksturojas ar
garigu atpalicibu), bet pieaugusiem
cilvekiem miksidéma.




Vides piesarnojuma ietekme uz nervu
sistémas funkcionésanu

Uz nervu sistémas funkcionésanu atstaj iespaidu gan
dazadas kKimiskas vielas, pieméram, smagie metali,
smago metalu sali, slapekla savienojumi, alkohols
u.c., gan ari fizikalie faktori — jonizéjosais starojums,
elektromagnétiskais lauks, troksnis u.c.

Tadas vielas ka kaujas gazes (zarins, tabins, V
gaze), ka ari, pieméram, botulina toksins ir
neirotoksini.

Daudzu so vielu ietekme ir saistita ar nervu sistémas

lomu vegetativo procesu norisé. Vegetativo procesu
darbibas traucé&jumi var izraisit organisma bojaeju.



Vides piesarnojuma ietekme uz nervu
sistémas funkcionésanu

« Fosfororganiskiem pesticidiem ir raksturigs augsts
toksiskums, kura pamata ir to spéja inhibét enzimu
acetilholinesterazi.

« Acetilholins ir mediators, kas piedalas nervu impulsu
parvadé (art no nervu skiedram uz muskuliem).
Acetilholinesteraze sadala izdalijusos acetilholinu
sinaptiskaja sprauga, kas nav saistijies ar receptoriem. Ja
acetilnolinesterazes darbiba tiek kavéta, tad acetilholins
uzkrajas sinapseés, receptori ir pastavigi saistiti ar
acetilholinu, kas noved pie holinergiskas sistémas blokades
un var izraisit navi.

« SeviSki bistama kaitigo faktoru ietekme ir embriogenézes
laika, kad notiek nervu sistémas attistiba. Var veidoties
gariga atpaliciba.



Vides piesarnojuma ietekme uz elposanas
organu sistému funkcionésanu

 Vides piesarnojums, pieméram, slapekli
saturosas gazes, dazadas kairinosas
vielas, var izraisit elpoSanas organu
sistémas iekaisumu veidosanos, bronhitu
attistibu, veicinat plausu véza veidosanos.



Vides piesarnojuma ietekme uz
genétisko informaciju
Vides piesarnojuma un dazadu nelabvéligu faktoru

ledarbibas rezultata rodas izmainas iedzimtibas informacija
— pieméram, mutacijas, hromosomu izmainas.

|Izmainas iedzimtibas informacija var veicinat laundabigo
audzéju veidosanos, dazadu somatisko stnu
funkcionésanas traucéjumu rasanos, kas sekmé
novecosanos, imunas sistémas slimibu attistibu, diabéta
veidosanos.

Pé&c toksiska iedarbibas mehanisma var izdalit tris vielu
grupas:

kancerogénas vielas;

mutagénas vielas;

teratogénas vielas.



Vides piesarnojuma ietekme uz
genétisko informaciju

Dzimumsdnu bojajumu gadijuma var paradities

ledzimtas slimibas pecnacgjiem.

Vides piesarnojums var veicinat embrionalas

attistibas traucejumu veidosanos.

Pieméeram, sievietem, kas dzivo netalu no

arséna un svina parstrades rtpnicam ir
paaugstinats spontano abortu daudzums.

Konstatéts, ka virietim spermatogenézi traucé
dibromhlorpropans (tiek izmantots ka pesticids)
un var izraisit neauglibas veidosanos.



Vides piesarnojuma ietekme uz
¢ —_ : _ as
genétisko informaciju

» Vairak neka 50% iedzimto slimibu izraisa priekslaicigu
navi, seviski bérniba.

« Daudzas iedzimtas novirzes neparadas bérnam talit
péc dzimsanas, bet gan dzives laika dazada vecuma.
Parasti tie ir dazadi funkcionali traucéjumi un slimibas,
Kuru rasanos lielaka vai mazaka méra nosaka
mutacijas.

 Apméram 69% iedzimto slimibu pazemina cilvéka
reproduktivas spégjas.

 Apméram 75% iedzimto slimibu, kas neizraisa navi,
pavajina cilvéka darbaspé€jas un pazemina sp€jas
apgut skolas kursu.



Telpu piesarnojums

Nelabveéligu ietekmi uz cilvéka organismu var atstat telpu
piesarnojums.

Galvenie telpu piesarnojuma veidi, kas apdraud cilvéka
veselibu ir:

Tabakas dumi (biezi prieksSlaicigas naves célonis, sirds
asinsvadu u.c. slimibu riska faktors).

Formaldehids (izdalas galvenokart no mébelém, celtniecibas
un apdares materialiem). Formaldehids kairina bronhus, adu

un glotadu, ilgstosas iedarbibas rezultata var veidoties nieru
un aknu iekaisumi.

Azbests (azbesta dalinas nonak plausas un veicina
iekaisumu veidoSanos).

Radons (radioaktiva gaze; veicina plausu véza veidosanos).



