
Народы России



Русские   

Национальный язык - 
русский



Национальный костюм
• Женский

Кокошник

Сапоги

Душегрея

Сарафан



Национальный костюм
• Мужской 

Рубаха

Штаны

Картуз

Сапоги



Национальная кухня
Каша

Щи

Пельмени

Пирожки Блины



Народные праздники
Масленица Иван-Купала Пасха

Коляда Святки



Художественные промыслы
Хохлома Жостово Гжель

Филимоново Дымка



Татары   

Национальный язык - 
татарский



Национальный костюм
• Мужской

Тюбетейка

Читек

Шаровары

Кулмэк



Национальный костюм
• Женский 

Калфак

Камзол

Кулмэк

Ичиги



Национальная кухня
Чак-чак

Эчпочмак

Перемечи

Губадия Костыбы



Народные праздники
Сабантуй Курбан Байрам Навруз

Нардуган Ураза Байрам

Праздник в честь 
окончания полевых 

работ

Праздник весеннего 
равноденствия

Праздник приношения 
даров

Праздни
к 

зимнего 
солнцест
ояния

Праздник 
окончания 
священног
о поста 
«Ураза»



Чукчи   

Национальный язык - 
чукотский



Национальный костюм
• Женский

Бэргесе

Торбаса

Меховые 
штаны

Кухлянка



Национальный костюм
• Мужской

Малахай

Торбаса

Камлейка

Кухлянка



Национальная кухня
Строганина

Мактак

Опанэ

Кивиак Долбанина



Народные праздники
Килвэй Беренгия

Корфест

Праздни
к-

рождени
е оленят

Гонки на 
собачьи

х 
упряжках

Ежегодный 
массовый 
праздник

Праздник 
провода зимы 
и встречи 
весны



Традиционные ремесла
Выделка меха

Аппликация из кожи 
и меха

Обработка кости

Вышивка оленьим 
волосом


