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Цель:
�  Основной   целью    проведения 
физкультурно-массовой   работы    в 

МАОУ СОШ № 67 является содействие 
всестороннему   развитию   личности   

посредством  формирования  
физической   культуры   школьников 

 и   приобщения    к    систематическим 
занятиям  физической    культурой   и  

спортом.



Задачи:
� Выявление новых форм работы в школе по 

сохранению и укреплению здоровья;
� Проведение мероприятий по продвижению 

ВФСК «ГТО» в школе;
� Пропаганда физической культуры и спорта как 

основного средства укрепления здоровья и 
физического развития;

� Проведение спортивных мероприятий,
� соревнований направленных на формирование 

и пропаганду ЗОЖ.



Составляющие  физкультурно-
массовой работы

� Проведение мероприятий  в рамках 
предметной недели по физической культуре;

� Проведение школьных соревнований по 
видам спорта;

� Проведение  школьной олимпиады по ФК 
среди 7-8 и 9-11 классов;

� Работа школьных спортивных секций;



Проведение школьных спортивных праздников 
и дней здоровья:

� День  здоровья проводятся 1 раз в год – в 
сентябре ;

� Праздники спортивных секций «Оранжевый 
мяч» (баскетбол) и «Веселый мяч» 
(волейбол);

� Весёлые старты для 1-4;

� Спортивный праздник «Снежные забавы»
�  для 5-7 классов;

� Смотр строя и песни для 8-11кл.



«Твое здоровье -в твоих руках»

   Под таким названием прошел День 
здоровья в начальной школе.



«Весёлые старты»

� В середине февраля и в начале марта  
проходят «Весёлые старты» для 1-4 кл.



Спортивный праздник 
«Снежные забавы» для 5-7классов



«Смотр строя и песни» 
для 8-11кл



Работа школьных секций
� В школе постоянно работают секции по спортивному 

ориентированию,  волейболу и баскетболу, футболу, 
занятия в которых ведут учителя ФК.

� Занятия проводятся с детьми  по трем уровням: 
Группа начинающих (4-6 классы), переходная группа 
(7-8 классы) и старшая группа,  которая является 
основной при формировании  сборной команды 
школы.

� У каждой секции есть свой праздник: «Оранжевый 
мяч» – секции баскетбола и «Веселый мяч» – секции 
волейбола, «Кожаный мяч (по футболу)».



Соревнования по баскетболу



Турнир по волейболу 
«Веселый мяч»

� Секция волейбола проводит этот турнир 
для всех любителей этой игры.

� Для участия в турнире приглашаются 
смешанные команды 9-11 классов, но  
не менее 6-ти человек.

� Для начинающих игры проводятся по 
упрощенным правилам.



«Веселый  мяч»



Школьные соревнования по 
видам спорта:

� Турнир по мини-футболу 5-11 классов 
«Золотая осень» 

� Турнир по пионерболу 5-8 классов в рамках 
акции «Спорт альтернатива-пагубным 

привычкам»

� Турнир по стритболу 9-11 классов





Школьная  спартакиада

№
п/п

Мероприятие дата проведения 
судейских

Сроки проведения Ответственный

1 Мини-футбол 9-11 классы 28.09.16 октябрь Падерин А.Ф
Тищенко А.А

2 Баскетбол (юн, дев)
9-11 кл. сборная ОУ

9.11.16 ноябрь Тищенко А.А
Гаврикова О.С

3 Шахматы
«Белая ладья»

14.12.16 декабрь-январь Тищенко А.А.
Учителя ФК

4 Настольный теннис сборная ОУ 21.12.16 декабрь-январь Тищенко А.А.
Кузнецов В.В.

5 Волейбол (юн, дев)
сборная ОУ

11.01.17 январь-февраль Тищенко А.А.
Падерин А.Ф

6 Лыжные гонки.  2км, 6кл 15.02.17 февраль-март Тищенко А.А.
Падерин А.Ф

7 Баскетбол, 8кл и мл. 01.03.17 март-
апрель

Тищенко А.А
Гаврикова О.С

8 «Президентские состязания»
6-10кл.

05.04.17 апрель Тищенко А.А.
Учителя ФК

9 Мини-футбол, 8кл и мл. 19.04.17 апрель-май Тищенко А.А.
Падерин А.Ф

10 Кросс  500м, 5кл 19.04.17 апрель Тищенко А.А.
Падерин А.Ф

11 Первенство города Томска по легкой 
атлетике

апрель апрель-май Тищенко А.А.
Падерин А.Ф

Календарный план 
Круглогодичной спартакиады школьников  города Томска 

«Здоровье»
на 2016-2017 учебный год



№
п/п

Мероприятие дата 
проведения 
судейских

Сроки 
проведения

Ответственный

1 Мини-футбол  сб. 2-4кл 07.09.16 сентябрь Падерин А.Ф
Роскошных В.К.

2 Шахматы 1-4кл 26.10.16 октябрь-ноябрь Падерин А.Ф
Роскошных В.К
Гаврикова О.С

3 Веселые старты сб.1-2кл 30.11.16 декабрь Роскошных В.К.
Гаврикова О.С

4 Лыжные гонки 1км 15.02.17 февраль-март Падерин А.Ф.
Роскошных В.К.
Гаврикова О.С.

5 Соревнования по ОФП 
среди 3-4 классов(не более одного от 
ОУ)

05.04.17 апрель Падерин А.Ф
Роскошных В.К.
Гаврикова О.С

6 Кросс 500м (сборная 2 кл) 19.04.17 апрель Роскошных В.К.
Гаврикова О.С

7 Мини-лапта 2-4 кл. 26.04.17 май Роскошных В.К.
Гаврикова О.С

8 ВСИ «Зарничка» 10.05.17 май Роскошных В.К.
Гаврикова О.С

Календарный план 
Круглогодичной спартакиады школьников «Спортивная смена»

На 2016-2017 учебный год



Творческие конкурсы:



Семейные праздники и 
соревнования

� Спортивный праздник «Папа, мама и Я»



Спасибо за внимание!


