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1) История возникновения баскетбола.

Основные вопросы темы:

2) Правила игры в баскетбол.

3) Баскетбольный мяч и баскетбольное поле.

4) Размеры баскетбольного кольца и 
щита.
5) Судейство в баскетболе.



НА ЗАНЯТИИ ФОРМИРУЕТСЯ 
КОМПЕТЕНЦИИ:

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ

 40.02.02 ПРАВООХРАНИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

❑ПРИНИМАТЬ РЕШЕНИЯ В СТАНДАРТНЫХ И НЕСТАНДАРТНЫХ 
СИТУАЦИЯХ, В ТОМ ЧИСЛЕ СИТУАЦИЯХ РИСКА, И НЕСТИ ЗА 
НИХ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.

❑АДАПТИРОВАТЬСЯ К МЕНЯЮЩИМСЯ УСЛОВИЯМ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

❑ОРГАНИЗОВЫВАТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ В СООТВЕТСТВИИ С 
СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫМИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯМИ О ЗДОРОВОМ 
ОБРАЗЕ ЖИЗНИ, ПОДДЕРЖИВАТЬ ДОЛЖНЫЙ УРОВЕНЬ 
ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ, НЕОБХОДИМЫЙ ДЛЯ 
СОЦИАЛЬНОЙ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.



История возникновения и развития баскетбола

В 1891 году в Соединенных Штатах 
Америки молодой преподаватель, уроженец 
Канады, доктор Джеймс Нейсмит, пытаясь 
“оживить” уроки по гимнастики, прикрепил 
две корзины из-под фруктов к перилам 
балкона и предложил забрасывать туда 
футбольные мячи. Получившаяся игра 
лишь отдаленно напоминала современный 
баскетбол. Ни о каком ведении даже речи 
не шло, игроки перекидывали мяч друг 
другу и затем пытались закинуть его в 
корзину. Побеждала команда, забросившая 
большее количество мячей.
Через год Нейсмит разработал первые 
правила игры в баскетбол. Первые же 
матчи по этим правилам вызвали и первые 
их изменения. 



Постепенно баскетбол из США проник сначала на Восток – 
Японию, Китай, Филиппины, а потом в Европу и Южную 
Америку. Через 10 лет на Олимпийских играх в Сент-Луисе 
американцы организовали показательный тур между 
командами нескольких городов. В 1946 году возникла 
Баскетбольная ассоциация Америки (БAA). Первый матч под 
её эгидой состоялся 1 ноября того же года в Торонто между 
командами Toronto Huskies и New York Knickerbockers. 
В 1949 году, ассоциация объединилась с Национальной 
баскетбольной лигой США, в результате чего была 
образована Национальная баскетбольная ассоциация (NBA). 
В 1967 году, была создана Американская баскетбольная 
ассоциация, которая долгое время пыталась составить 
конкуренцию NBA, но спустя 9 лет объединилась с ней. На 
сегодняшний день NBA является одной из наиболее 
влиятельных и известных профессиональных баскетбольных 
лиг в мире. 



В 1932 году основана Международная 
федерация любительского баскетбола. В 
состав федерации вошли 8 стран: 
Аргентина, Греция, Италия, Латвия, 
Португалия, Румыния. Швеция, 
Чехословакия. Исходя из названия, 
предполагалось, что организация будет 
возглавлять только любительский 
баскетбол, однако, в 1989 году, 
профессиональные баскетболисты 
получили допуск к международным 
соревнованиям, и слово «любительский» 
было изъято из наименования. Самый 
первый международный матч состоялся в 
1904 году, а в 1936 году баскетбол попал 
в программу летних Олимпийских игр. 



Правила игры в баскетбол

Правила игры в баскетбол неоднократно менялись вплоть до 2004 
года, когда оформился окончательный вариант правил, который 
считается актуальным до сегодняшнего дня. 

1.В баскетбол играют две команды. Обычно команда состоит из 12 
человек, 5 из которых являются полевыми, а остальные считаются 
игроками на замену. 

2.Ведение мяча в баскетболе. Спортсмены, владеющие мячом, 
должны передвигаться по полю, ударяя им в пол. В противном 
случае будет засчитан «пронос мяча», а это нарушение правил в 
баскетболе. Случайное прикосновение к мячу отличной от руки 
частью тела не считается нарушением, в отличие от 
целенаправленной игры ногой или кулаком. 

3.Баскетбольный матч состоит из 4 периодов или таймов, но время 
каждого тайма (время игры) разнится в зависимости от 
баскетбольной ассоциации. Так, например, в NBA матч состоит из 
4 таймов по 12 минут, а в FIBA каждый такой тайм длится 10 
минут. 


