
7 АПРЕЛЯ 
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ 

ЗДОРОВЬЯ



ЗОЖ

Анаграмм
ы 

Сочи 20 - 14 

Ребусы

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5



ЗОЖ: Вопрос1

Заяц, воспитанный в клетке, 
умирает при первом быстром 

беге. Может ли такое 
приключиться с человеком?

ОТВ
ЕТ



Безусловно, если 
нетренированный человек 

будет участвовать в 
соревнованиях по бегу.

ЗОЖ: Вопрос1. Ответ.

НАЗ
АД



ЗОЖ: Вопрос2
В семье два сына. Один из них 

каждое утро умывается 
холодной водой, другой – 

теплой. Кто из них реже болеет 
простудными заболеваниями? 

Почему?

ОТВ
ЕТ



Холодная вода – средство 
закаливания, поэтому реже 

простужается первый мальчик.

ЗОЖ: Вопрос2. Ответ.

НАЗ
АД



ЗОЖ: Вопрос3

Почему, поиграв с животными, 
необходимо вымыть руки, 
даже не дожидаясь еды?

ОТВ
ЕТ



На шерсти животного могут 
находиться яйца глистов и 

множество микробов. 

ЗОЖ: Вопрос3. Ответ.

НАЗ
АД



ЗОЖ: Вопрос 4

Почему нельзя самостоятельно 
голодать ради красивой 

фигуры?

ОТВ
ЕТ



При голодании изменяется обмен 
веществ, поэтому обязательно 

нужно наблюдение врача. А 
красивой фигуры можно 

добиться занимаясь 
физкультурой, правильно 

организовав питание и 
соблюдая правила гигиены.

ЗОЖ: Вопрос 4. Ответ.

НАЗ
АД



ЗОЖ: Вопрос 5
В весенние месяцы повышается 

утомляемость, вялость, 
раздражительность. 

Кровоточат десны. На коже 
могут появиться синяки. Отчего 

это бывает? Как с этим 
бороться?ОТВ

ЕТ



Весной организм испытывает 
недостаток витаминов

ЗОЖ: Вопрос 5. Ответ.

НАЗ
АД



Анаграммы: Вопрос1
Нужно собрать слово, связанное 

со здоровьем.

ЗКУЛЬФИТРАУ

ОТВ
ЕТ



Анаграммы: Вопрос1. 
Ответ

ФИЗКУЛЬТУРА

НАЗ
АД



Анаграммы: Вопрос2
Нужно собрать слово, связанное 

со здоровьем.

ДКАЗАРЯ

ОТВ
ЕТ



Анаграммы: Вопрос2. 
Ответ

ЗАРЯДКА

НАЗ
АД



Анаграммы: Вопрос 3
Нужно собрать слово, связанное 

со здоровьем.

ЛКАЗАКА 

ОТВ
ЕТ



Анаграммы: Вопрос3. 
Ответ

ЗАКАЛКА

НАЗ
АД



Анаграммы: Вопрос 4
Нужно собрать слово, связанное 

со здоровьем.

ЕНГИАГИ

ОТВ
ЕТ



Анаграммы: Вопрос4. 
Ответ

ГИГИЕНА

НАЗ
АД



Анаграммы: Вопрос 5
Нужно собрать слово, связанное 

со здоровьем.

ЛКАПРОГУ

ОТВ
ЕТ



Анаграммы: Вопрос5. 
Ответ

ПРОГУЛКА

НАЗ
АД



Сочи 20 -14: Вопрос 1
           Медальный зачёт Зимней 

Олимпиады 2014 в Сочи

ОТВ
ЕТ



Сочи 20- 14 Вопрос1. 
Ответ

 

НАЗ
АД

 № Страна  Золото  Серебро  Бронза Сумма

1 Россия 13 11 9 33

2 Норвегия 11 5 10 26

3 Канада 10 10 5 25



Сочи 20- 14: Вопрос 2
         Талисма́ны зи́мних 

Олимпи́йских игр 2014 го́да   

ОТВ
ЕТ



Сочи 20-14: Вопрос2. 
Ответ

 

НАЗ
АД

 часть олимпийской символикиолимпийской 
символики зимних Олимпийских игр 2014 
годаолимпийской символики зимних 
Олимпийских игр 2014 года, которые 
проводились с 7 по 23 февраля 2014 года в 
городе Сочиолимпийской символики зимних 
Олимпийских игр 2014 года, которые 
проводились с 7 по 23 февраля 2014 года в 
городе Сочи, Россия. Согласно утверждённым 
итогам финального голосования 26 февраля 
2011 года, выбрано 
три талисмана — Леопард, Белый 
Мишка и Зайка



Сочи 20-14 Вопрос 3
Олимпийский чемпион в 
скелетоне?        

ОТВ
ЕТ



Сочи 20 -14: Вопрос3. 
Ответ

  

НАЗ
АД

Александр Третьяков выиграл 
золото в скелетоне



Сочи 20- 14: Вопрос 4
.            Медальный зачет 

Паралимпийских игр Сочи 
2014

                   

ОТВ
ЕТ



Сочи 20-14: Вопрос 4. 
Ответ

НАЗ
АД

Страна Золото Серебро Бронза Всего

1. Россия 30 28 22 80



Сочи 20-14: Вопрос 5
Кто
            принес сборной России 

пятое золото Паралимпийских 
игр?

  

ОТВ
ЕТ



Сочи 20-14: Вопрос5. 
Ответ

 

НАЗ
АД

Лыжник Роман Петушков



Ребусы: Вопрос 1
Этот продукт содержит большое 

количество витамина С 

ОТВ
ЕТ



Ребусы: Вопрос1. Ответ

Лимон 

НАЗ
АД



Ребусы: Вопрос 2
Устойчивость организма к заболеваниям

ОТВ
ЕТ



Ребусы: Вопрос2. Ответ

Иммунитет  

НАЗ
АД



Ребусы: Вопрос 3
Без этого невозможно полноценно жить

ОТВ
ЕТ



Ребусы: Вопрос3. Ответ

Движение

НАЗ
АД



Ребусы: Вопрос 4
Вещества, которые способствуют 

укреплению здоровья

ОТВ
ЕТ



Ребусы: Вопрос4. Ответ

Витамины 

НАЗ
АД



Ребусы: Вопрос 5
Что необходимо организму после работы

ОТВ
ЕТ



Ребусы: Вопрос5. Ответ

Отдых  

НАЗ
АД


