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Зимой 1891 года студентам колледжа Молодёжной христианской ассоциации из 
Спрингфилда, штат Массачусетс, вынужденным выполнять гимнастические 
упражнения, считавшиеся в то время единственным средством приобщения молодёжи 
к спорту, было очень скучно на занятиях физического воспитания. Однообразию таких 
занятий необходимо было положить конец.

Выход из этого положения нашёл преподаватель колледжа Джеймс Нейсмит. 21 
декабря 1891 года он привязал две корзины из-под персиков к перилам балкона 
спортивного зала и, разделив восемнадцать студентов на две команды, предложил им 
игру, смысл которой сводился к тому, чтобы забросить большее количество мячей в 
корзину соперников.

дея этой игры у него зародилась ещё в школьные годы, когда дети играли в старинную 
игру «duck-on-a-rock» («Утка на скале»). Смысл этой популярной в то время игры 
заключался в следующем: подбрасывая небольшой камень, необходимо было 
поразить им вершину другого камня, большего по размеру.

Игра, получившая название «баскетбол», лишь отдалённо напоминала современный 
вид спорта. Ведения мяча не существовало, игроки только перебрасывали его друг 
другу, стоя на месте, и стремились затем закинуть в корзину, причём исключительно 
обеими руками снизу или от груди, а после удачного броска один из игроков забирался 
на приставленную к стене лестницу и извлекал мяч из корзины. Целью доктора 
Нейсмита было создать игру именно коллективную, в которую можно было бы вовлечь 
одновременно большое количество участвующих, и этой задаче его изобретение 
отвечало в полной мере



Первые этапы развития баскетбола связаны с его распространением в учебных 
заведениях США — школах и колледжах. Ещё до начала XX века, игра довольно 
быстро приобрела определённую популярность не только в Соединённых Штатах, 
но и в Канаде. Родоначальник баскетбола, колледж Молодёжной христианской 
ассоциации, поначалу активно занимался регулированием и распространением 
игры, однако десятилетие спустя руководство пришло к выводу, что эта 
деятельность препятствует реализации основной миссии учебного заведения, и 
приняло решение дистанцироваться от нового вида спорта. В 1898 году была 
предпринята первая попытка создать профессиональное объединение — 
Национальную баскетбольную лигу, — однако она просуществовала лишь пять 
лет. После Первой мировой войны ответственность за правила и руководство 
взяли на себя две любительские организации: Национальная ассоциация 
студенческого спорта и Любительский спортивный союз. Активную роль в 
популяризации баскетбола играл в то время и его непосредственный создатель, 
Дж. Нейсмит.

В России в баскетбол начали играть в 1906 году в петербургском обществе «Маяк», 
также известным под названием «Комитет содействия нравственному и 
умственному развитию молодых людей»[2]. В 1909 в нём состоялся первый турнир 
с участием 6 команд. В 1913 году опубликованы правила игры. С 1923 года 
проходят чемпионаты СССР по игре в баскетбол, где первым чемпионом стало 
московское «Динамо» (мужское) и «Динамо» (женское)[3].



В 1946 году возникла Баскетбольная ассоциация Америки (БАА). Первый матч 
под её эгидой состоялся 1 ноября того же года в Торонто (Канада) между 
командами Toronto Huskies и New York Knickerbockers. По прошествии трёх 
игровых сезонов, в 1949 году, ассоциация объединилась с Национальной 
баскетбольной лигой США, в результате чего была образована Национальная 
баскетбольная ассоциация (НБА). К середине века баскетбол получил широкое 
распространение в образовательных учреждениях, став там одним из ключевых 
видов спорта, и в результате этого пропорционально возрос интерес и к 
профессиональному баскетболу. В 1959 году в Спрингфилде, где состоялся 
первый в истории баскетбольный матч, был основан Зал славы баскетбола, в 
котором увековечиваются имена наиболее значимых игроков, тренеров, судей и 
других людей, внесших существенный вклад в развитие игры. Примерно 
десятилетие спустя, в 1967 году, была создана ещё одна организация — 
Американская баскетбольная ассоциация, которая в течение некоторого 
времени составляла конкуренцию NBA; впрочем, она также недолго хранила 
самостоятельность и уже через 9 лет слилась с НБА. Последняя в настоящее 
время является одной из наиболее влиятельных и известных 
профессиональных лиг в мире. В сезоне 2021/22 в НБА выступает 30 команд. 
Самыми титулованными командами в истории НБА являются 
«Миннеаполис/Лос-Анджелес Лейкерс» (17 побед в 32 финалах) и «Бостон 
Селтикс» (17 побед в 21 финале). НБА считается сильнейшей лигой мира, 
победа в финале НБА часто рассматривается как более престижная, чем 
победа на Олимпийских играх или чемпионате мира.

В 2001 году была также образована младшая лига НБА — так называемая Лига 
развития (ныне — Джи-Лига НБА). В сезоне 2021/22 в лиге играли 30 команд.



Заключение

Глобализация баскетбола отражалась и в составе команд, и в статистике 
NBA: так, в соревнованиях ассоциации в настоящее время участвуют 
представители всех континентов. В основном пик активности игроков из 
других стран мира пришелся на середину 90-х, когда в NBA пришли 
известные спортсмены из стран Европы(преимущественно восточной).

Баскетбол очень подвижный вид спорта этим он и полезен для людей ну ещё 
у него история довольно простая сейчас баскетбол один из культовых видов 
спорта но в большой части он популярен в США или Канаде




