
Цель: изучить 
национальные виды 
спорта России
Добро пожаловать! В этой презентации мы рассмотрим богатое 

наследие и уникальные особенности национальных видов спорта 

России.



История национальных видов 
спорта России

1 Древние 
корниСпортивные игры и соревнования принимали место в жизни древних славян 

и кочевых народов.

2 Советский 
периодСоздание спортивных школ и государственная поддержка привели к 

развитию национальных видов спорта.

3 Современност
ьНациональные виды спорта России продолжают развиваться благодаря 

усилиям спортсменов и тренеров.



Популярные национальные виды 
спорта

Лыжные 
гонкиСочетание физической выносливости 

и стратегии делают лыжные гонки 

популярным видом спорта в России.

Хоккей
Мощные удары, быстрые движения и 

непредсказуемые маневры делают 

хоккей одним из самых популярных 

видов спорта.

Фигурное 
катаниеИскусство на льду, грациозность и 

сложные элементы привлекают 

миллионы поклонников фигурного 

катания.

Самбо
Традиционное русское боевое 

искусство, объединяющее техники 

борьбы и самозащиты.



Особенности каждого 
национального вида спорта

Гонки на 
байдарках

Быстрые и 

захватывающие 

гонки по рекам и 

озерам, где сила и 

ловкость 

спортсмена 

находятся на 

испытании.

Фигурное 
катание

Великолепные 

прыжки и 

элегантные 

движения на льду, 

требующие 

контроля, гибкости 

и выносливости.

Хоккей
Командная игра, 

где к слаженным 

действиям 

добавляются 

силовые 

тренировки и 

стратегическое 

мышление.

Самбо
Техничная борьба, 

где ученикам 

передаются 

навыки в ближнем 

и дальнем бою, а 

также на практике 

тренируются 

основы 

самообороны.



Роль национальных видов 
спорта в культуре России
1 Символ национальной 

гордости
Национальные виды спорта 

отражают национальную историю 

и воплощают национальные 

ценности и традиции.

2 Поддержка и 
вдохновениеСпортсмены, успешно 

выступающие в национальных 

видах спорта, повышают 

национальную гордость и 

поддержку в стране.

3 Международное 
признаниеУспехи в национальных видах спорта приносят России славу и уважение на 

международной арене.



Тренировки и подготовка в 
национальных видах спорта
Система 
подготовки
Россия развивает систему 

подготовки спортсменов 

в национальных видах 

спорта с помощью 

специализированных 

школ и тренеров 

высокого уровня.

Тренировки и 
соревнования
Спортсмены уделяют 

большое внимание 

физической подготовке, 

тактике и технике, 

тренируясь как 

индивидуально, так и в 

команде.

Опыт и 
наставничество
Тренеры передают свой 

опыт новому поколению 

спортсменов, помогая им 

развиваться и достигать 

высоких результатов.



Соревнования и достижения в 
национальных видах спорта

1 Зимние Олимпийские 
игрыРоссийские спортсмены весьма успешны в национальных зимних видах 

спорта, таких как биатлон, фигурное катание и лыжные гонки.

2 Чемпионаты 
мираРоссийские команды и спортсмены регулярно достигают успехов в 

чемпионатах мира по национальным видам спорта.

3 Национальные 
соревнованияРоссия проводит множество национальных соревнований, которые 

способствуют развитию и популяризации национальных видов спорта.


