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Вопросы лекции:

■ 1. Задачи медицинской психологии.
■ 2.Психодиагностика и психотерапия в 

деятельности медицинского психолога. 
■ 3.Психотерапия, ее отличительные 

особенности. 
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Задачи медицинской психологии.

■ 1. Изучение психических факторов, влияющих на 
развитие болезни, их профилактику и лечение;

■ 2. Изучение влияния тех или иных болезней на 
психику;

■ 3. Изучение различных проявлений психики в их 
динамике;

■ 4. Изучение нарушений развития психики;
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Задачи медицинской психологии.

5. Разработка принципов и методов 
психологического исследования в клинике;

6. Создание и изучение психологических методов 
воздействия на психику человека в лечебных и 
профилактических целях;

7. Изучение характера отношений больного человека с 
медицинским персоналом и окружающей его 
микросредой.
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Отличия клинической диагностики от 
психологического экспериментального 
исследования 
1. Оценка результатов психологического исследования в 

клинической диагностике обычно проводится без 
статистических процедур, главным образом на основе 
индивидуального профессионального опыта 
психолога. 

2.  Основные функции клинического диагноста состоят в 
сборе, анализе и обобщении большого числа 
необходимых данных.

3.  Основными методами медико-психологического 
изучения больного являются клиническая беседа, 
наблюдение и тестирование.
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Отличия психотерапии 
от других методов лечения

■ Применяются психологические средства изменения 
личности, основанные на использовании основ 
психологии (в отличие от средств, используемых в 
медицине). 

■ Применяются эти средства и методы профессионально, 
то есть подготовленными специалистами и 
персоналом, действующим осознанно и 
целенаправленно, умеющим научно обосновать свои 
действия, воспроизводить их в ходе психотерапии с 
различными пациентами и оценивать их;

■ С помощью психотерапии лечат лиц, страдающих 
расстройствами психики.
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О возможности использования психотерапии в 

работе психологов свидетельствует  содержание 

Декларации по психотерапии, принятой 

Европейской ассоциацией психотерапии 21 

октября 1990 года в Страсбурге. 
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Согласно  этой декларации:
■1. Психотерапия является особой дисциплиной из области 

гуманитарных наук, занятие которой представляет собой 
свободную и независимую профессию;

■2. Психотерапевтическое образование требует высокого 
уровня теоретической и клинической подготовленности;

■3. Гарантированным является разнообразие 
психотерапевтических методов;

Декларации по психотерапии, принятой Европейской 
ассоциацией психотерапии 21 октября 1990 года в 
Страсбурге. 
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Декларации по психотерапии, принятой 
Европейской ассоциацией психотерапии 21 

октября 1990 года в Страсбурге. 

■ 4. Образование в области одного из 
психотерапевтических методов должно осуществляться 
интегрально; оно включает теорию, личный 
терапевтический опыт и практику под руководством 
супервизора.

■ 5. Доступ к такому образованию возможен при условии 
широкой предварительной подготовки, в частности в 
области гуманитарных и общественных наук.


