
 Обязательная 
подготовка граждан 
к военной службе



      Обязательная подготовка гражданина к военной 
службе определена Федеральным законом Российской 
Федерации «О воинской обязанности и военной службе». 
Обязательная подготовка к военной службе предусматривает:

•получение начальных знаний в области обороны;
•подготовку по основам военной службы в государственном, 
муниципальном или  негосударственном образовательном 
учреждении среднего (полного) общего образования, 
образовательном учреждении начального профессионального 
и среднего профессионального образования и на учебных 
пунктах организаций;

•военно-патриотическое воспитание;
•подготовку по военно-учетным специальностям солдат, 
матросов, сержантов и старшин по направлению военного 
комиссариата;

•медицинское освидетельствование и медицинское 
обследование;

•проведение лечебно-оздоровительных мероприятий.
      Обязательную подготовку гражданина к военной службе 
условно можно разделить на два периода.



      Первый период — подготовка к военной службе 
граждан допризывного возраста. Допризывным считается 
возраст до момента первоначальной постановки на 
воинский учет. (Первоначальная постановка на воинский 
учет граждан мужского пола осуществляется в период с 1 
января по 31 марта в год достижения ими возраста 17 
лет.)
      Второй период — подготовка к военной службе 
граждан призывного возраста. Призывник — гражданин 
Российской Федерации, состоящий на воинском учете, до 
момента отправки его со сборного пункта к месту 
прохождения военной службы. (Призыву на военную 
службу подлежат: граждане мужского пола в возрасте от 
18 до 30 лет.)
      В первый период подготовка граждан к военной 
службе в основном должна быть направлена на 
достижение общеобразовательного уровня, 
определяющего пригодность к исполнению воинской 
обязанности. 



      Работа идет по следующим направлениям: 
совершенствование физических  качеств,   выработка  
необходимых  психологических качеств и умений 
работать в коллективе и малых группах, определение 
индивидуальных наклонностей и возможностей, 
первоначальный профессиональный отбор 
(определение склонностей и предрасположенности к 
определенным профессиям).
      В этот период обучающиеся должны получить 
начальные знания в области обороны.
      Во второй период подготовка граждан к военной 
службе должна носить более целенаправленный 
характер с учетом рекомендаций по результатам 
профессионального психологического отбора во время 
первоначальной постановки на воинский учет.
     В этот период каждый призывник должен 
стремиться развить в себе необходимые качества, 
характерные для выбранной (рекомендованной) 
военной специальности.  



      Во второй период целесообразно детально 
ознакомиться с основами военной службы по призыву (по 
контракту), основными требованиями к уровню здоровья 
при прохождении медицинского освидетельствования, 
изучить требования к индивидуальным психологическим 
качествам специалистов по сходным воинским должностям. 
      Уяснив все требования к выбранной военной 
специальности, важно спланировать систему 
индивидуальной подготовки так, чтобы максимально 
подготовиться к выполнению обязанностей военной службы 
по выбранной (рекомендованной) военной специальности.
      С учетом индивидуально-психологических качеств 
человека воинские должности, комплектуемые солдатами, 
матросами, сержантами и старшинами, подразделяются на 
классы сходных воинских должностей: командные, 
операторские, связи и наблюдения, водительские, 
специального назначения и технологические.  
      Рассмотрим качества, которыми должен обладать 
человек, готовясь к выполнению обязанностей по той или 
иной военной специальности.  


