
Обычаи, традиции 
русского народа 

«Чем дальше в будущее входим, тем 
больше прошлым дорожим…»  



Очень часто за 
событиями 

И за сутолокою дней
Старины своей не 

помним,
Забываем мы о ней.

Стали более 
привычны 

Нам полёты на Луну.
Вспомним  старые 

обычаи!
Вспомним  нашу 

старину!



Русский народ бережно чтит старинные традиции, 
которые появились еще во времена Руси. В этих обычаях 
отразилось язычество и почитание идолов, пришедшее 
на смену им Христианство, древний устрой жизни. 
Традиции зарождались в каждом бытовом занятии 
жителей Руси. Опыт старших поколений передавался 
молодым последователям, дети учились житейское 
мудрости у родителей.
В старинных русских традициях ярко проявляются такие 
черты нашего народа, как любовь к природе, 
гостеприимство, уважение к старшим, жизнерадостность 
и широта души. Такие обычаи приживаются среди людей, 
следовать им легко и приятно. Они - отражение истории 
страны и народа.



Русская семья
Русская семья испокон веков принимала и чтила традиции и семейные ценности 
своего народа. 
Главой семьи является отец, а также старшие родственники. В современных 
русских семьях отец и мать находятся в равных степенях главенства, в равной 
степени занимаясь воспитанием детей и организацией, ведением семейного 
быта.
Тем не менее общие традиционные и православные праздники, а также 
национальные обычаи отмечаются в русских семьях и по сей день, такие, как 
Рождество, Масленица, Пасха, Новый год и внутрисемейные традиции свадьба, 
гостеприимство и даже в некоторых случаях чаепитие.



Русское гостеприимство
Русское гостеприимство – тоже неотъемлемая часть наших культурных традиций. 
Гостям также были всегда рады, делились с ними последним куском. Недаром  
говорили: «Что есть в печи – на стол мечи!» .
Встречали гостей хлебом, солью. Со словами: «Добро пожаловать!»   Гость отламывает 
маленький кусочек хлеба, макает его в соль и кушает 



Дорогих гостей 
встречаем

Пышным круглым 
караваем.

Он на блюдце расписном
С белоснежным 

рушником!
Каравай мы вам 

подносим,
Поклонясь, отведать 

просим!







Русская ярмарка
В традиционные праздничные дни народных гуляний открывали свои двери на 
Руси различные ярмарки веселья. Что только можно было не найти на ярмарке: 
вкусные пряники, росписные предметы ремесел, народные игрушки. Чего 
только можно было не увидеть на ярмарке: скоморохи, игры и забавы, карусель 
и танцы с хороводами, а также народный театр и его главного завсегдатая 
ведущего - озорного Петрушку.



Русская баня
Банные обычаи создавались нашими предками с особой любовью. Посещение бани 
в древней Руси преследовало не только цель очищения тела, но и целого обряда. 
Баню посещали перед важными событиями и праздниками. Мыться в бане было 
принято неспешно, в хорошем настроении, с близкими людьми и друзьями. 
Привычка обливаться холодной водой после парилки - еще одна русская традиция.



Русский народный 
фольклор

Обряды, приуроченные к крупным праздникам, включали большое 
количество разных произведений народного искусства (фольклор): 
старинные лирические песни, свадебные, хороводные, календарно-
обрядовые, плясовые; однако в повседневной жизни преобладали частушки, 
песни, приговоры, хороводы, игры, танцы, драматические сценки, маски, 
народные костюмы, своеобразный реквизит, устное народное творчество - 
пестушки, загадки, сказки, поговорки, частушки и многое другое.





      Богата земля российская разнообразными народными 
промыслами: гжель, хохлома, жостово, русская матрешка, палех, 
тульские самовары, вологодские кружева, русская финифть, 
уральские промыслы, павлово - посадские платки и другие. 

Народные промыслы 



 Посуда   на Руси



         Народные праздники  
 

   Основные зимние праздники –  две святочные недели (святки):   Рождество, 
Новый год (по старому стилю). В праздники затевали магические игры, 
производили символические действия с зерном, хлебом, соломой ("чтобы был 
урожай"),  ходили по домам колядовать,  девушки гадали , обязательным 
элементом святок было ряженые.





 Масленица (проводы зимы и встреча весны)- длилась целую неделю и с 
четверга масленичной недели все работы прекращались, начиналось шумное 
веселье. Ходили друг к другу в гости, обильно угощались блинами, оладьями, 
пирогами . 

 





  Пасха ( расцвет весны, пробуждение жизни) - церковный праздник 
 На Пасху украшали дом  срезанной вербой, пекли сдобные хлеба (куличи, 
пасхи), красили яйца (Крашенки), посещали церковь, ходили друг к другу в 
гости, обменивались при встрече крашенками, христосовались 
(целовались) , приветствовали  друг друга: «Христос воскрес!» - 
«Воистину воскрес!»                        
    





 Писанка -  оберег  и  дошедшая до наших дней традиция росписи птичьих яиц 
пчелиным воском и красками. Раньше писанки сопровождали человека в течении 
всей его жизни - от рождения, до смерти, оберегая его от зла. Узоры, которые 
наносились на писанку не случайны - каждый имеет своё значение. Узоры писанок, 
цветовые сочетания передавались из поколение в поколение, сохраняя неизменными. 
Считалось, что писанка придает силу всему, что рождает новое - земле, человеку, 
животным, растениям. Приносит красоту, здоровье и достаток.
 



 

  Именины березки (Семик и Троица). Их праздновали на седьмой неделе 
после Пасхи (Семик - в четверг, а Троицу - в воскресенье). В Семик девушки 
ходили в лес, плели венки из березовых ветвей, пели троичные песни и бросали 
венки в реку. Если венок тонул, это считалось плохой приметой, если же приставал 
к берегу, это означало, что девушка должна скоро выйти замуж. 



В Троицу было принято украшать внутреннюю часть дома березовыми 
ветвями. 





Дорогие друзья! Мы  поговорили о нашей стране, о 
таланте русского народа, вспомнили 
некоторые традиции. И чтобы наша страна 
оставалась великой, нам нужно беречь нашу культуру, 
соблюдать обычаи и традиции, которые достались 
нам от наших предков.

Родины себе не выбирают.
Начиная видеть и дышать,
Родину на свете получают

Непреложно, как отца и мать.
Родина, Родина, милые края,

Поле васильковое, песня соловья.
Нежностью, радостью светится она,

Родина, Родина на земле одна.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


