
Неделя 1 

День 3

Подготовка к 
школе



Му-у-
у



Мышь Морковк
а



Когда мы произносим звук [м], губы сначала 
смыкаются, потом размыкаются. 
Повтори: МММ. С голосом или без голоса мы 
произносим согласный звук [м]? 



Мм





СуперГеройское задание. Ты шпион и должен подслушать и записать сообщение. (не 
обижайся, что оно простое. Это пока только тренировка)

ум а
м



Распутай буквы – обвести 
каждую разным цветом АУМ



Что надо делать, чтобы стать сильным? Поднимать штангу? Сдвигать с места поезд?

А сейчас я уступаю очередь Муру. Ведь СуперГерой должен быть сильным. 



Приседания 10-20



Отжимания - по возможности 



Дневник занятий 



А это снова я, Минди. Размялись? Тогда включаем мозги. Мне нужна ваша помощь. Вы не поверите, еще 
лежит снег во дворе, а нам уже задали готовиться к весенним работам в саду и цветнике. 

А Мур не смог даже перерисовать себе в тетрадь 
мой рисунок. Придется вам ему помочь.

Я сделала вот такой план клумбы.

Но ведь учительница будет не просто смотреть, но и спрашивать… Давайте уж поможем ему еще немного. 
Запишите символами цветы, которые растут в:

правом верхнем углу левом нижнем 
углу



Этот Мур такой неловкий. Муравьишку он боялся задавить, видите ли. А в 
результате не только сам чуть не упал, но еще и стол мне свалил, и бусы 
порвал. Смотрите, что получилось… Помогите. Мне надо собрать 8 

одинаковых бусин (нанизать их на нитку). 



Сколько бусин осталось? Сосчитайте и отметьте нужное число(нажать). 

Ну вот. Так я и знала, теперь не хватает на вторые бусы. Придется бежать в магазин. Спасибо за 
помощь! Я хотела подарить бусики Лисе. Побегу, куплю еще разноцветных бусин.

5 6 7 8
Нажми правильное 
число



Привет, Минди ушла? Надо же, а я думала, она еще мучает вас своими задачами… Пока ее нет, 
давайте развлечемся! Сейчас проверим, насколько вы внимательные. Задание совсем простое. 
Приготовьте правую руку. Сожмите ее в кулак. Положите кулак на стол. Теперь разверните и положите 
на стол ладонью. А теперь поставьте раскрытую ладонь на ребро. И еще раз кулак – ладонь – ребро. А 
теперь быстрее. Кулак, ладонь, ребро, кулак, ладонь, ребро. Не запутались?

Теперь то же самое левой рукой. А теперь двумя 
руками.

Ух, даже жарко стало…



Ну что ж, раз Минди все еще нет, я научу вас еще одной игре. Она называет «Угадай, кто я».

Сейчас я представлю себя каким-то животным или птицей. И расскажу вам про себя. А вы угадаете, кто я. 
Ведь нам, СуперГероям, часто приходится составлять тайные послания и даже разговаривать так, чтобы 
не выдать себя врагам.

Сейчас я маленькая, зеленая, я передвигаюсь прыжками, у меня выпученные глаза, а ушей совсем не 
видно. Угадали? Если нет, еще подсказка – я ловлю и ем комаров и мух. Поняли, кто я? Я однажды 
поймала стрелу, пущенную Иваном-царевичем. Ну теперь-то точно все догадались! Как я говорю?

«Угадай, кто 
я»

Ква



Да, интересная была игра. Паю бы понравилась. Он так любит выдумывать… Только вот беда. Он все 
еще в плену. Похититель не испугался нашего нарисованного чудовища. Но у меня идея. Давайте 
придумаем волшебное заклинание. Мы, конечно, не волшебники, но похититель-то об этом не знает. 
Главное придумать длинные слова и составить их в рифму. Знаете как?

Например

Мак – рак   это рифма. Слова заканчиваются одинаково. 

А вот еще помидор – коридор – это тоже рифма. 

А можно придумать такие слова, которых нет, но только в 
рифму.

Каработ – маработ. Буридакль – фуридакль.

Если каждый придумает свою рифму, мы соединим их 
вместе и получится длинное и страшное «заклинание». 
Мы отправим его похитителю, чтобы испугать его.
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