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Введение 
   Религия сопровождает человечество на протяжении значительной части его истории и в настоящее время охватывает 80% 
населения земного шара. Понятие «религия» означает веру, особый взгляд на мир, совокупность обрядово-культовых действий, а 
также объединение верующих людей в определенную организацию, которые вытекают из убежденности в существовании той или 
другой разновидности сверхъестественного. Как видно из определения, религия содержит в себе четыре основные части: веру, 
вероучение, культ и организацию. Основу религии, без которой она невозможна, составляет вера - особое психическое состояние 
полного признания и принятия какого-нибудь утверждения или установки без достаточных обоснований.    Религия является 
необходимым составным элементом общественной жизни, в том числе, духовной культуры общества. Она выполняет в обществе 
ряд важных социокультурных функций:В религии как форме духовного освоения мира, осуществляется мысленное 
преобразование мира, его организация в сознании, в ходе, которой вырабатывается определенная картина мира, нормы, ценности, 
идеалы и другие компоненты мировоззрения, определяющие отношение человека к миру и выступающие в качестве ориентиров и 
регуляторов его поведения.



1 Религия и история религиозных верований
А) Понятие религии и ее признаки

Религия (лат. religare — «связывать, соединять») — определённая система взглядов, обусловленная верой в сверхъестественное, 
включающая в себя свод моральных норм и типов поведения, обрядов, культовых действий и объединение людей в 
организации.Религия – одна из  форм духовной жизни, способ практически – духовного освоения мира индивидом, 
социальной группой общества в целомЕсть другие определения религии:
• исповедание веры посредством внешних знаков;
• организованное поклонение высшим силам. Религия не только представляет собой веру в существование высших сил, но 
устанавливает особые отношения к этим силам: она есть, следовательно, известная деятельность воли, направленная к этим 
силам;
• духовная формация, особый тип отношения человека к миру и самому себе, обусловленный представлениями об инобытии 
как доминирующей по отношению к обыденному существованию реальности;
• система человеческих норм и ценностей, основанных на вере в высший, сверхчеловеческий порядок.Также термин «религия» 
может пониматься в таких смыслах, как субъективно-личностный (религия как индивидуальная «вера», «религиозность» и т. п.) 
и объективно-общий (религия в качестве  явления — «вероисповедания», «богопочитания», «конфессии» и прочее). 
Религиозная система представления мира (мировоззрение) опирается на религиозную веру и связана с отношением человека к 
над человеческому духовному миру, сверхчеловеческой реальности, о которой человек что-то знает, и на которую он 
ориентирует свою жизнь. Вера может подкрепляться мистическим опытом.Особую важность для религии представляют такие 
понятия, как добро и зло, нравственность, цель и смысл жизни и т. д.



Характерные признаки религии:
вера в сверхъестественноепризнание теоцентрической 
картины мира идея сотворение мира высшими силами 
иррационализм и мистицизм 
Структурные элементы религии:   
 - взгляды на мир, которые основываются на вере в Бога, 
божества, духов, призраков и др. сверхъестественных существ, 
сотворивших все на  Земле и человека в том числе   
 -действия,  составляющие культ, в котором религиозный 
человек выражает свое отношение к потусторонним силам и 
вступает с ними в отношения через молитву, 
жертвоприношение и т.п.    
- нормы и правила поведения, которым должен следовать 

человек в своей повседневной жизни    
 -  объединение верующих людей в одну организацию 
(конфессию, церковь)



 Б) Из истории религии
Как объясняет происхождение религии наука? Действительно, есть наука, которая называется история религии. 
Этой наукой занимаются не только историки, но и  антропологи, археологи — они ищут доказательства 
существования религии и различные формы ее выражения. Учёные говорят, что первые культовые сооружения 
относятся к глубочайшей древности, это свойственно было палеоантропам, то есть самым древним людям. 
Жили они примерно 100 тысяч лет назад — это были поздние неандертальцы. Считается, что главной формой 
архаичной веры был анимизм. Он был присущ человеческому обществу на ранних стадиях развития. Термином 
«анимизм» в религии обозначают комплекс различных культов, основанных на вере в духов — потусторонних 
невидимых существ, связанных с силами природы и влияющих на человека. Анимизм — это минимум религии, 
как он считал, дальше начинается развитие и по мере усложнения появляются другие формы. Например, 
тотемизм.  — вера в особое существо, покровительствующее роду, часто таким существом выступало животное. 



С научной точки зрения именно т из римской религии появляются более сложные формы, которые учёные 
называют религией в чистом смысле слова: христианство, иудаизм, ислам. Исторический период между I и IX 
веками н.э. считается временем возникновения этих новых глобальных религиозных течений. Активное 
распространение этих верований стало возможным, благодаря их определенным уникальным особенностям. 
Христианство, ислам и буддизм полностью подходят под определение мировых религий, потому что для них 
не характерна  особая культура, эти религии обращались ко всем социальным классам и распространялись 
путем войн, завоеваний, торговли и миссионерской деятельности.У христианства, буддизма, ислама есть свой 
взгляд на вещи, религии тоже пытаются объяснить и показать, как происходило рождение мира, но эти 
религии не могут объяснить происхождение богов, они не ставят такой задачи, потому что Бог существовал 
всегда. Они говорят о том, как произошел мир.



 2.    Формы древнейшихрелигий
А) Тотемизм
Выделяют четыре типа древних религий, которые возникли  много лет 
назад: тотемизм, шаманизм, фетишизм, анимизм.
Тотемизм — это способ связи человека с окружающим миром через 
поклонение тотему.
Тотем – это растение, животное или предмет, которое считалось 
священным у той или иной группы людей, племени, рода. В основе этой 
древнейшей религии была вера в сверхъестественную силу оберега (тотема).
Название этой формы религиозных верований происходит от слова 
«ототем», которое на языке североамериканских индейцев оджибве означает 
«род его». Его возникновение тесно связано с хозяйственной деятельностью 
первобытного человека – собирательством и охотой. Животные и растения, 
дававшие людям возможность существовать, становились объектами 
поклонения. На первых этапах развития тотемизма такое поклонение не 
исключало, а даже предполагало употребление тотемных животных и 
растений в пищу. Несколько позднее в тотемизм были привнесены 
элементы социальных, в первую очередь кровно-родственных, отношений. 
Члены родовой группы (кровные родственники) стали верить в то, что 
родоначальником и покровителем их группы является определенное 
тотемное животное или растение и что их отдаленные предки, сочетавшие в 
себе признаки людей и тотема, обладали необыкновенными 
возможностями.



Б)  Шаманизм
Шаманизм — взаимодействие с миром духов через проводника, который 
называется шаманом. Считается, что шаманы умеют общаться с духами и 
высшими силами, поэтому все племя прислушивается только к его словам и 
указам.
Считалось, что глава племени или священнослужитель обладает 
сверхъестественной силой. Он вступал в разговор с духами, слушал их советы и 
выполнял требования. Вера в силу шамана лежит в основе этой формы религии.
 Верящие в шаманство считают, что свой особый дар шаман наследует от 
предков, чаще по материнской, гораздо реже - по отцовской линии, кроме того, 
шаман должен быть избран духами. Духи предков или духи, населяющие 
окрестные горы, перевалы, леса, озера, реки, как бы избирают конкретного 
человека посредником между ними - духами и людьми. И когда у людей 
возникают какие-то трудности, неприятности (болезнь, пропажа имущества, 
смерть близкого человека, а порою и просто какие-либо непонятные явления) 
или, напротив, у духов появляются претензии к людям (редко вспоминают, 
произвели беспорядок в местах обитания духов, не приносят им положенные 
жертвы) - во всех подобных случаях шаман выступает в качестве посредника, 
заставляя людей и упрашивая духов сделать то, что положено



 В) Фетишизм
Фетишизм — вера в предметы, которые обладают сверхъестественными силами. Такие предметы называют 
фетишами. Ими может быть что угодно, например, камень необычной формы или драгоценный металл.
Из числа любых предметов (череп животного или человека, камень или кусок дерева, к примеру) выбирался 
такой, которому приписывались сверхъестественные свойства. Он должен был приносить удачу и оберегать от 
опасности.
До наших дней дошло множество фетишей в форме амулетов-оберегов. Амулетом служит предмет, которому 
приписываются магические свойства отвращать от человека несчастья и приносить удачу. Амулет-оберег 
должен был оберегать своего владельца. Фетишем иногда становилась часть чего-то большого: например, 
камень с почитаемой горы, кусочек священного дерева или изображение почитаемого животного. Фетиш мог 
быть просто рисунком и даже татуировкой на теле.



 Г) Анимизм
Анимизм — вера в духов. Это могут быть духи умерших 
людей, животных и растений или духи, которые обитают в 
определенной местности.
Сам термин «анимизм» имеет латинское происхождение от 
термина «anima», что означает душа. В религиоведении под 
термином «анимизм» подразумевается вера в существование 
душ и духов, т.е сверхъестественных существ, которые в 
религиозном сознании представляются действующими во 
всей мертвой и живой природе и такие духи могут оказывать 
влияние на весь мир, в том числе и на человека. Другими 
словами, анимизм – это одухотворение или одушевление 
всего окружающего мира. 



3. Характеристика   национальных религий
Время шло вперед, формировались другие религиозные верования. и в настоящее время большинство 
религиоведов говорит о таких сложившихся вероучениях, как христианство, ислам, буддизм, индуизм, иудаизм, 
зороастризм, сикхизм, джайнизм, даосизм и бахаизм. Все они претерпевали изменения и за время своего 
сосуществования не смогли сохранить внутреннего единства. Каждая претерпела многочисленные расколы и 
состоит из различных ветвей
А) Индуизм
Самая древняя религия-индуим  . У него нет основателя или пророка, 
нет духовной иерархии и единых канонов. Скорее, это образ жизни 
или культура, чем упорядоченная религиозная традиция. Индуизм 
состоит из разных направлений, течений, религиозных школ и сект, 
является своеобразным «парламентом религий». В индуизме 
отсутствует дуалистическое (двойственное сосуществование двух 
различных, не свойственных к единству состояний, например Бог и 
дьявол, дух и материя и т.д.) восприятие мира Порождением индуизма 
в общественной сфере является кастовая система. Карма является 
судьбой человека На начало текущего столетия численность 
индуистов превысила 900 млн. человек. Из них более 90% приходится 
на Южную Азию. Больше всего индуистов проживает в Индии - это 
850 млн. человек, или 80% населения страны.



Б) Даосизм 
Это традиционное китайское учение о «пути вещей». Иногда его делят 
на философскую (дао цзя) и духовную (дао цзяо) составляющие. Но 
такое разделение весьма условно, и уместнее говорить о едином 
религиозно-философском учении, стремящемся дать ответы на все 
вопросы во всех сферах жизни. Возник даосизм в 5 веке до нашей 
эры, и это делает его одним из древнейших учений в мире.
Ключевое понятие даосизма – дао (буквальный перевод с китайского 
– «путь»). Это высший закон мироустройства, путь, по которому 
движется всё сущее. Согласно данной концепции, любая 
материальная вещь проходит свой путь от возникновения и до 
исчезновения. В понимании китайских философов дао – это вечное 
действие или принцип творения, обеспечивающий единство и 
двойственность вещей, определяющий естественное движение всего в 
природе.
В отличие от других религий, в даосизме не рассматривается такая 
концепция как жизнь после смерти. Вместо этого даосы стремятся 
преодолеть свои страсти и желания, чтобы при жизни достичь 
единения с Дао, равносильного бессмертию.



В) Иудаизм
Иудаизм - первая в истории человечества монотеистическая (признающая единобожие) религия, возникшая на Ближнем 
Востоке во II тысячелетии до н.э. Иудаизм возник и развивался в среде скотоводческих племен еврейского народа. Евреи 
верят в единого Бога - творца Вселенной и человека, в бессмертие человеческой души, посмертное воздаяние, рай и царство 
мертвых, богоизбранность своего народа. Согласно воззрениям иудаистов, Бог заключил с евреями завет (договор), в 
соответствии с которым избавил их от египетского рабства и поселил в Палестине (Земле обетованной). В свою очередь 
евреи обязаны почитать Бога и исполнять его заповеди. Поэтому иудаизм - это религия закона, а иудаисты должны 
соблюдать многочисленные религиозные предписания. Прежде всего этические - знаменитые десять заповедей (не сотвори 
себе кумира, не убий, не укради, не возжелай жены и имущества ближнего и т.д.). Кроме того, для них существуют сложные 
нормы бытового поведения, брачные установления, пищевые запреты. Иудаисты ждут пришествия небесного избавителя - 
Мессии, который совершит праведный суд над живыми и мертвыми. Праведникам обещана вечная жизнь на небе, а 
грешники обречены на страдания в загробном мире.
Священным писанием иудаистов является Танах, состоящий из трех частей: Торы (Пятикнижие Моисеево), Небиима 
(Пророки) и Кетубима (Писание). Большую роль в иудаизме играет также Талмуд - свод трактатов по культовым и 
религиозно-правовым вопросам. Предписания Талмуда почти полностью заменили ритуальную практику, существовавшую 
до 70 г., когда римляне разрушили Храм в Иерусалиме, построенный Соломоном, и выселили евреев из Палестины. Так как 
восстановить Храм было невозможно, евреи отказались от сложного храмового ритуала и стали строить синагоги - дома 
религиозных собраний, а место жрецов заняли раввины - учителя религиозного закона, выполняющие также и судебные 
функции.
В настоящее время более 14 млн. евреев живут по всему миру, больше всего их в США, Израиле (более 80% населения) и 
СНГ  



 4. Мировые религии
Мирова́я  рели́гия— религия,  в отличие от национальных и национально-государственных религий, в 
которых вероисповедная связь между людьми совпадает с этническими и политическими связями (например, 
индуизм, конфуцианство, синтоизм, иудаизм), мировые, или наднациональные религии объединяют людей 
общим вероучением независимо от их этнических, языковых или политических связей. Кроме того, при 
рассмотрении религии в качестве мировой учитывается её влияние на ход истории и масштабы 
распространения.
Длительное время этим термином в религиоведении обозначали три религии буддизм, христианство, ислам.



 А)  Будизм  
  Буддизм возник в VI-V вв. до н.э. Основателем буддизма была 
реальная историческая личность - принц Сиздхартка Гаутама, 
прозванный Буддой («просветленным»). Целью своей религии Будда 
считал избавление человека от страданий. Согласно учению 
буддизма, жизнь человека в мире - бесконечный поток 
перерождений (сансара), определяемый сочетанием нематериальных 
частиц (драхм). Буддисты не верят в переселение душ и 
перевоплощение, отвергая само существование бессмертной души. 
Цель буддизма - прервать поток перерождений. Буддизм утверждает, 
что сущность жизни - страдания, причина страданий - желания и 
привязанности. Поэтому важнейший его принцип - это 
непротивление злу насилием. Любое сопротивление 
несправедливости согласно социальному учению буддизма лишено 
смысла, так как оно возбуждает страсти, ведущие к страданию.
Будда призывал своих последователей (адептов) вырвать с корнем 
все свои желания и привязанности, тем самым внутренне 
освободиться от оков, которые несет в себе человеческая жизнь. 
Состояние святости, в котором нет места жадности, козням, 
ненависти, т.е. полная внутренняя свобода, называется нирваной.



 Б) Христианство
Христианство самая древняя религия мира, которой следуют многие страны – Европа, Северная Америка и Океания, а также 
она быстро распространилась по Индии, Сирии, ЭфиопииОсновные положения Христианского учения:Сын Божий. Бог 
христиан един в трех лицах: Отец, Сын (Иисус Христос) и Святой Дух. Большинство последователей христианства 
почитают Иисуса Христа Богочеловеком, совмещающим в себе два естества: божественное и человеческое. Они признают 
непорочное зачатие Девой Марией от Святого Духа. Таким образом, христианству принадлежит идея боговоплощения, т.е. 
совмещения идеального, духовного, божественного начала и телесного в образе Иисуса Христа.
Своей мученической смертью на кресте он искупил грехи людей. Бог в христианстве - это не мертвый истукан или 
недосягаемый идеал, это был живой человек, который предпочел страдания, надругательства и отдал свою жизнь за всех 
людей в мире. В отличие от других религий, призывающих прийти к Богу, в христианстве Бог пришел к человеку. Главная 
заповедь Христа людям - заповедь любви к ближним, терпения и всепрощения.
Мир создан Богом. Это первое положение этой религии. Не важно, что ты думаешь, может Вселенная и Земля, а тем более 
жизнь появилась в ходе эволюции, но любой христианин тебе скажет, что Бог создал мир. И если особо сведущ, то может 
даже год назвать — 5 508 год до новой эры. Второе положение — человек имеет искру Божью — душу, которая вечна и не 
умирает после смерти тела. Эта душа изначально была дана людям (Адаму и Еве) чистой и незамутненной. Но Ева сорвала 
яблоко с древо познания съела сама и угостила Адама, в ходе чего возник первородный грех человека. Возникает вопрос, 
зачем это древо познания вообще росло в в Эдеме?… Но это я спрашиваю, так как в конечном счете от рода адамова ))) 
Третье положение — этот первородный грех Иисусом Христом был искуплен. Так что все грехи которые сейчас есть — 
результат твоей греховной жизни: чревоугодия, гордыни и пр. Четвертое — чтобы искупить грехи, надо покаяться, 
соблюдать церковные установления, и вести праведную жизнь. Тогда, может быть, и заслужишь себе место в раю. Пятое, 
если будешь вести неправедную жизнь — сгинешь в аду после смерти. Шестое — Бог милостив и прощает все грехи, если 
покаяние искренне. Седьмое — будет страшный суд, придет Сын человеческий, устроит Армагеддон. И Бог отделит 
праведников от грешников.



В) Ислам
Ислам является самой молодой,  религией мира и динамично развивающейся 
религией мира. Ислам основан около 1 500 лет назад, а мусульмане по всему миру 
следуют учению Святого Пророка Мухаммеда, которая называется Сунна, а 
Священной Книгой является Коран. По статистике около 23% от общей 
численности населения Земного шара исповедуют Ислам, а это примерно 1,7 
миллиардов людей. Мусульмане верят, что Бог един, и Мухаммед является 
последним пророкам Аллаха (Бога). Большая часть мусульман сосредоточена в 
Индонезии, Пакистане, Иране, Ираке, Саудовской Аравии, в странах Ближнего 
Востока, Европы, России, Америки и Китая. Несмотря на это, Ислам имеет 
небольшие общины в каждой стране мира. Можно смело сказать, что ислам — 
самая популярная религия начала 21 века.
Мусульмане исповедуют, что «нет никакого божества, кроме Аллаха, а Мухаммед – 
пророк Аллаха». Некорректно считать Аллаха тем же Единым Богом, что и в 
христианстве, т. к. представления мусульман о Боге противоречат Божественному 
Откровению. Слово ислам в переводе с арабского означает покорность. Ислам 
также называют мусульманством (от арабского «муслим» – «тот, кто покоряется»). 
Согласно вере мусульман, Аллах передал Мухаммеду через ангела Коран, который 
стал священным писанием для мусульман. 



 5. Атеизм
Атеи́зм (от греч. ἄθεος — безбожный, безбожник) —1) направление 
философии, отрицающее существование Бога;2) безбожность, 
отрицание Бога.Атеизм можно рассматривать и как одну из форм 
самоубийства, т.к. атеисты сознательно отвергают Бога – Источник 
жизни. Приверженность человека атеизму делает его духовно 
слепым, ограничивает его жизненный горизонт физиологическим и 
душевным уровнями бытия, препятствует постижению высшего 
смысла жизни, реализации высшего предназначения.Атеизм в 
истинном смысле – это вера людей, которые не имеют никакого 
вероубеждения. В более широком смысле эта религия заключается в 
отвержении веры в существовании богов, духов, загробной жизни, 
потусторонних сил и т.д. Атеизм основывается на убеждении 
самодостаточности естественного мира и не в сверхъестественном 
происхождении всех религий. Согласно статистике, данная религия 
растёт с каждым годом. О возникновении атеизма, как её родине, 
можно говорить об Америке . Впервые, данная религия была 
признана в 16 веке во Франции и на сегодняшний день имеет более 
150 миллионов последователей по всему миру.



Религия в современной России 
На данный момент Россия является светским государством, в котором 
законодательно закреплено право каждого человека на свободу 
вероисповедания. Сейчас религия в современной России переживает этап 
бурного развития, так как в посткоммунистическом обществе спрос на 
духовные и мистические учения достаточно высок.
Наиболее распространенной религией в современной России является 
православная традиция христианства - ее исповедуют 41% граждан. На 
втором месте после православия идет ислам - около 7%, на третьем - адепты 
различных течений христианства, которые не являются ответвлениями 
православной традиции (4%), далее - приверженцы тюрко-монгольских 
шаманских религий, неоязычества, буддизма, старообрядчества и др. 
Религия в современной России играет все большую роль, и нельзя сказать, 
что эта роль однозначно положительная: распространение различных 
деструктивных сект, попытки привнести в школьный учебный процесс ту 
или иную религиозную традицию и возникающие на религиозной почве 
конфликты в обществе - это отрицательные последствия, причиной 
которых является стремительное увеличение количества религиозных 
организаций в стране и быстрый прирост числа верующих.  Таким 
образом.  в России существуют конфессиональные противоречия.



 Заключение
Из вышесказанного, можно сделать ряд кратких выводов. Анализ важнейших социальных функций религии 
показывает нам взаимосвязь и общность достигаемых целей. Некоторые социальные функции церкви 
содержат в себе общечеловеческие аспекты, помогающие людям (верующим и неверующим) в борьбе за 
правильное культурное воспитание, восстановление упадка духовных ценностей, поднятия уровня жизни 
людей и многое другое. И поэтому, восстановление влияния социальных функций на общественное сознание 
и поведение является важным аспектом в жизни любого народа, страны, нации.
Своеобразие религиозных понятий и идей заключается в том, что они оказывают сильное воздействие на 
верующих, порождая у людей чувства радости, надежды, скорби, греховности, смирения, наряду с чувством 
любви к Богу, которое в совокупности с остальными формирует у верующего особое «религиозное чувство». 
Религия может поддерживать человека в минуты его слабости и страданий, быть для верующих своеобразной 
психологической защитой.
В то же время социальная роль религии противоречива: религия может содействовать совершенствованию 
человеческой духовности и нравственному укреплению существующих общественных отношений, но она 
вносит в общество и настроения покорности и повиновения, фанатизма . 
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