Peabunutauusa nayumeHToB B
aKywepcrBe, TMHEKONOrnu




MNOKA3AHWA
K MCI0/Ib30BaHUIO CPEACTB (pU3NYecKo Ky ibTypbl

B aKyLIEpCTBE

80 epemsi bepemMeHHOCMU;
[l e podax;

8 rnocJsiepodoeomM repuode



IMOKA3AHUA
K UCrnoJsib308aHuUr0 cpedcme husudeckol Kysbmypbl
8 2UHeKoJsio2uu

[l nopoku u Hedocmamku pazeumusi MamKu U SSTUYHUKOS, 2Uronaa3usi
JKeHCKOU rnosioeou cohepnbl;

[l ¢pyHkyuoHanbHas cnabocmb MbIWEYHO20 U C85S1304YHO20 arnnapama
MamkKu U ma308020 OHa;

- [] xpoHuveckue eocnanumesibHble MPOYUECChI KEHCKUX M0/108bIX
op2aHoe (eHe ¢ha3bl o60cmpeHusi);

HapPyuweHuUs1 MeHcmpyaJibHO20 UUKJia,

¢pYHKUYUOHasibHOe HedepxxaHue Mo4u (nocriedcmeusi podoesoli
mpaeMbi; cComnpoeso)koaroujelicss HapyuweHueM UHHepeauyuu).




Bo epemsi 6epeMeHHOCMU ¢usuyeckue
yrnpaXHeHuUs1

rno3eoJisarom.

®* [TOMOYb XEeHWUHe jiez4ye rnepeHocums
6epeMeHHOCMb;

* obsrec4yumsb rpoyecc poooes;

* nnpedynpedumsb pPsi0 HeXxeslameJsibHbIX
OCJIOXXKHeHUU, 603HUKarOWUX 80 epeMsi
6epeMeHHOCMU usiu nocJsie pooos.




du3uosiocudecKue U3MEHeHUs 8 Op2aHU3Me XXeHWUHbI npu
6epemeHHOCMU:

Cyb6bLekmueHbIe HapyuweHUs :;

u3epaujeHue eKyca, niakcueocmam, pa3opaxumesibHOCMb, COH/IU8OCMb,
20/1080KPYKeHue, mowHoma u op. HerpusimHble owyuweHusl, yxyowarouwue
camoyyecmeue u pabomocrnocobHocmb; HapyuweHue NMcuxukKu, Ncuxo3.l.

HepeHasi cucmema:

do 16 Hedenu npeobnadarom npouecchbl 8036yx0eHus:, nocse 16 Hedenu —
npoueccbi MOPMOXEeHUsI 8 codemaHuu ¢ denpeccueli U mpesoaoll 3a UCX00
podos.

CepdeyHo-cocyoucmasi cucmema:

noebliweHue YCC, apmepuanbHas aurnep- usiu 2urnomeH3usi; Heycmou4ueble
cocyoucmabie peaKuuu; HapyuweHue nepugepuvyeckKko20 KposoobpauwieHus
—= (uzpaem porsib 8 NamozaeHe3e MNo30HUX MOKCUKO308).

— gblxameanaﬂ cucmemMa.

HedocmamoyHoe rnocmyrJieHue 8 op2aHU3M Kucsiopoda npu rnoebiweHHol e20
nompebHocmMu (U3-3a 8bICOKO20 CMOSHUSI duaghpaaMbl U CHUXEHUS ee 3KCKypcuu),
ycmaHoeJsieHue 2py0Ho20 ObixaHUsl C YMeHbUWeHUeM J1Ie2049HOl 6eHMuIuuUu;

TopMOHasibHasi cucmema:

KOHUeHmpauyuu rnosioebix 20PMOHO8 — [Ipo2ecmepoHa U 3cmpo2eHa —
eo3pacmaem 8 100 pa3;




du3uosiocuyecKue U3MeHeHUs1 8 Op2aHU3Me XXeHUW,UHbI npu
6epemeHHOCMU (rIPOOOIMKEHUE):

OnopHo-0gu2amesibHbIU annapam:

geo3pacmaem Ha2py3Ka Ha MNo380HOYHUK,
cmoribi; noebilWwaemcsi pacmsi)XumMocmb
CB8SA30K, 8 pe3ysibmame 4e20 MOXXem "8
pa3zeueambcs 2unepsiopdo3 (npuduHa 6osneu e 3
nosicHUue), ns1Iockocmornue, 3acCmMou 8 eeHax % ;% ,

HUXHUX KOHe4YHocmeu u Op.HapyuweHus.

MNMuweesapumenbHasi cucmemMa:

u3-3a 6osee 20PU30OHMAaJIbHO2O0 MOJIOXXeHUs )Kenydka e pe3yJsibmame
noebiweHuUsi 0aesieHusi 8 6pl'OLUHOU rnoJsiocmu u yeesiu4eHusi Mamku, eeJiuka
8epPOosSMHOCMU 803HUKHOBEGHUS U3)X0cU, MOocym 803HUKamMb aMOHUs

KuWwe4YHuUKa u 3aropsbl,

UmmyHHas1 cucmema:
ommMeYyaemcsi CHU>XeHue UMMYHHbIX ceoacme opaaHusma.




Ocrio)kHeHusl, HepeOKO 803HUKarouwue,
ecsiu bepeMeHHasi Masio deu2aemcsi:

y2po3a rnpepbieaHuUsi U 2ecmo3 rnepeou rnosyio8UHbI
6epemeHHOCMU;

- npupaweHue niauyeHmsl;
- CKJIOHHOCMb K apmepuasibHOU 2urnomeH3uu,

SUNMnomoHU4YeCKuUe Kpoeome4eHusi,

nepeu4yHasi U emopu4Hasi criabocmb podoeou

desimesibHOCMU (Yyacmoma ornepamueHbIX eMewlamesibCme 8
poodax y maKux XXeHWuUH cocmaersisiem oKosio 44%);

yeesiudeHue rnpodosnKumesibHocmu pooos;
eHympuympobHas ac¢hukcusi nnooa;

yMeHbUWeHUe ceKpeuyuu MoJloKa 6 2 pa3sa u op.



OcHoeHble 3ada4yu 3aHsImull ¢husu4eCcKUMU yrnpaxHeHuUsimu
80 spemMsi bepemMeHHOCMU:

-

Yny4dweHue Hep8HOU pea2ynsiyuu (ypasHogewusaHue NPoOUeccos
mopmMoixeHuUs1 u 8036yxdeHus1) U MCUXOCOMamu4eCKo20 COCMOSsIHUS,

Yny4yweHue o6MeHHbIX rnpouyeccos, KposoobpauleHusl,
ObIxaHusl (6 m.4y. akmueu3auusi niaayeHmapHo20 KposoobpauieHusl,
nosbiWeHUe OKcu2eHauyuu Kposu),

YkpenneHue Mbiwy, y4acmeyrou,ux e podosou
dessmesibHOCMU (Mbiwy, MPOMEXHOCMU, Ma308020 OHa, 6PIOWHO20

npecca, cnuHbl u 0p.), MOBbIWEHUEe UX 3JTaCMUY4YHbIX ceolUcme —
npodhusiakmuka pa3pbieos, onyuw,eHusi op2aHoe8 6proWHOU nosiocmu U Masio2o
mas3sa, (pyHKUUOHasIbHO20 Hedep kaHUs MO4U, JTuKeudauyus 3arnopoa,

yny4duweHue dessimesibHOCMu rnoyYyek u m.o.;

O6y4eHue npasusibHOU NocmaHoeKe ObIXxaHuUsi — obecneyueaem
npogunakmuky eHympuympob6Hol ac¢hukcuu nsioda 8o epemMsi pooos,
3Ha4yumesibHO obsie2cyaem u cokpawaem nepuod pooos:

lMoeblweHUe UMMYHHbIX ceolicme op2aHuU3Ma;

lMpedynpexdeHue OC/IOXXHeHUU U HapyuwleHuUll (6apuKko3HO20
pacwupeHusi eH, mpomboghsiebumoes, «pybyoe 6epemeHHocmu»,
njaockocmonusi u m.g.).




3adayu 3aHsImMuu ¢husu4eckuMU yrnpaxxHeHUssMu

T T
80 8peMsi podos:

cmumynsyusi podoeol dessimesibHOCMU;
npogurakmuka paHHe20 MbIWEYHO20 YMOMJIeHUS;
yMeHbuweHue 6osiesbix owyweHuu.

8 rnocsiepodoeom rnepuode:

8o0ccmaHoe8JIeHUe HopMaJsibHoU desimesibHOCMu 8cex op2aHoe U
cucmewm;

60s1ee 6bicmpoe ob6pamHoe CoKkpauw,eHue (UH8OJTIOUUSI) MamKu U
nepepacmsiHymsbiX MbIWY, )Kusoma;

80ccmaHoe8JIeHUe npasusibHo20 aHamoMU4Y€eCKO20 OJIOXeHUSs
op2aHoe8 6proWHOU nosiocmu U Masio2o masa;

6os1ee 6bICcMpoOe rnpekpauwjeHuUe KpoessHUCmMbIX eblioesieHUl u3
Mamku;

yeesiu4yeHue JlakmauyuoHHoUl crnocobHocmu;

yiny4duweHue dessmesibHOCMU KUWe4YHUKa U MO4e8020 Iy3bIpsi;
npogusiakmukKa OCJ1I0KHeHUU.




flpomueonoka3aHusi

He cesizaHHbIe CesizaHHbIE C

HernnocpeodcmeeHHO C 6epeMeHHOCMbIO:
6epeMeHHOCMbIO:

- PEe3KO ebipaXeHHbIU MOKCUKO3

- ocmpsbie ﬂUXOpaaO‘lele (He KpomumMas peoma, omekKu,
COCMOSsIHUSA (8 m.y. dnumernbHas Hegporiamus, rpe3sakriaMrcus,
cybghebpunbHass memnepamypa 3Krnamricusi (eccosHamesibHoe

cocmosiHue ¢ npunadkamu

He8bISICHEHHOU amuosio2uu); cydopoa);
J

- 2HOUHbIe U eocnasiumersibHbie
npouecchkl 8 obs1acmu masio2o

masa u op. sioKkanusayuu; - npuebl4Hbie 8bIKUOBIWU;

- mybepKyne3 (npozpeccueHsie u - npednexaHue naauyeHmMsbl;
decmpyKmueHble ¢hopMbl);

= Mamo4YHOe€e Kpog8ome4deHue,

- MHoeoeodue;
- ocmpbie 3abosiegaHusi NMNoYek;
- cucmemMamu4yecKoe rnosiejsieHuUe

- paccm%oucmea cxeamkoobpa3Hbix 6osel unu
l(‘(&?{gnodge ﬁgutggg;ﬂ e 6ypHbIx peakyul nnoda noce
Cocmonmus); u3s.ynpaxHeHuu;

- dpyaue obwue npomueonoKasaHusl pacxoxoeHue JIOHHO20
(cm nexkyusi Ne 5) CO4YJ/IeHeHusl




o
o
o
o

OCHOBHbI€ rMPUHLUMNIbI MCr10/1b30BaHNA ¢M3M‘-I€CKMX

Yrpa)kHEHWI B aKyLLIEpCTBE
R —

Hayasno 3aHsimuu - ¢ nepebix OHel rnoceuweHuUst XeHCKol
KOHCYyIIbmauyuu (nydwe — «c MOMeHMa 3a4amusi»);

lNeped Hayannom 3aHaMuU obsizamesibHa KOHCYJIbmauyusi
2UHeKoJs102a (a npu Heobxodumocmu u Op. crieyuasaucmos);

U3 ecex ynpaxHeHuUU npednoymeHue omoaemcsi OUHaMU4eCKUM
yrnpaXHeHUsIM (a He cmamu4ecKUM HanpsiKeHUsimM),

Ocoboe eHumMaHue yoesissemcsi NocmaHo8Ke ObIXaHUSl (paseumuro
nosIHo020 251y60K020 ObixaHusi), YMEHUIO paccriabsissmb omoesibHbIe
MbIWeYHble 2pynrnbl U docmu2amb MOJIHO20 paccriabseHusi;

B 3aHsimusi eKs1ro4aromcsi ece UCXOOHbI€ MOJIOXKeHUsl, HO

3Ha4YumeJibHoe 4uUucJio ynpa)KHeHuEl 8bIINOJIHAKMCH 8
MNoJ1IOXKeHUU Jie)Xa Ha CriuHe, Ha 60Ky U CMOos Ha YemeepeHbKax,

Hazpy3ka do3upyemcsi ¢ yayemom ¢pusudeckou
nodz2omoesieHHocmu 6epeMeHHbIX;

3aHssmusi npoeodssmcsi 8 KOMMOPMHbIX YC/I08USIX ,
)XXesrameJsibHO o0 CrioOKOUHYIO MY3bIKY;

Memodu4yeckue ycmaHO8KU KOHKpemu3upyromcsl
CcoOnmMmecmemeakEn naniionam (Mmniimmacmbam) BoabpamaoarHocmil



Becb nepmnos 6epeMeHHOCTH 4151 3aHSTUM
PU3NYECKMMU YrIpa)KHEHUSIMU pa3AaeNisioT Ha 3
nepmoga (Tpumectpa):

[ 1-t mpumecmp — 1-16 Hedenss 6epeMeHHOCMU;

[ 2-t mpumecmp — 17-32 Hedensi 6epeMeHHOCMU;

—

P

— [] 3-ti mpumecmp - ¢ 33 Hedenu 6epemeHHocmu u o podoe.

o

-

—

-—
-




MepBbi TPUMECTP:

[l 3adauu:

- co30amb Ha8bIKU PUMMUYHO20 ObIXaHUsl C aKUeHmMoM Ha § !
duachpacmarsnibHoe;

- MocmerneHHo adanmupoeambs cepdeyHO-cocyoucmyr cucmemy
Mamepu K (hu3uv4ecKuM Hazpy3KaMm;

- yeesiudumb HacbluweHue op2aHu3mMa 6epeMeHHOU Kucsiopooom;
- HOpMaJsiuzoeamb OesimesibHOCMb 8e2emamueHOl HeP8HOU cucmemMsil.

=

== [] Memoduyeckue npuHyunbi:

- dnnumesnibHOCMb 3aHsimusi 0o 20 MUHym;

- rnocJsie Kaxxdo20 yrnpaxxHeHuUsi Heob6xodumM omabIx, meMn yrnpaxKHeHuUu
MeOJIeHHbIU;

- 8KJII04arom QuHaMu4veckKue yrpaxHeHusi OJ1si ePXHUX U HUXHUX
KOHe4YHocmelu, 0151 mMpeHUpoe8KU 2pydHO20 U 6prouwIHO20 ObixaHUsl,
MbIWUY, MPOMEXHOCMU U )Xueoma;

- UCKJIIO4arom yrpa>KHeHUsi C Pe3KUM noebiweHueM éHympubprouwHo20
daeJsieHUusl.




Bropovi TpumecTp:

p
—

ras

[l 3adayu: = -
- YKpeneHue Mbiwy 6prowHO20 rnpecca, noebiweHue 3ffacmuyHocmu
ma308020 OHa;
- pazsumue 2ubkocmu NO360HOYHUKa;
. -o0becneyumb HOpMasibHOE KPOBOCHab)xeHuUe u oKcu2eHauyuro niooa;
- adanmauusi cepde4yHo-cocyoucmol cucmembl K hu3udecKUM Hazpy3Kam.

[l Memoduyeckue npuHuunbi:

- dnumesibHOCMb 3aHsImusi 00 30 MUHym;

- crneyuarsibHble ynpa)HeHusi: 0151 MbIWY, CNUHbI, duaghpazcmbl ma3a,
6prowHOl cmeHKu; Osi1s1 pazeumusi 2ubKocmu rnNo3eo0HOYHUKa,
nodsuxHocmu ma3o6edpeHHbIX Cycmaeos;

- cmamu4eckue u OuHaMmu4deckue ObixamesibHble Yrpa>HeHuUsl.




Tpetwii TPUMECTP:  § - \

- -,

e

[l 3adayu:
- IPoghbunaKMuKa 8eHO3HO20 3acmosi 8 cocydax Masio20 masa u
HU>XHUX KOHeYHOoCcmeu,

- -yeeJluyeHue 3s1acMuU4YHOCMU Ma308020 OHa, NodeuxxHocmu
== node300WHO-KpPecmuyo8020 co4sieHeHuUsl, ma3obedpeHHbIX cycmaesos,
pa3zeumue 2ubKocmu rMNo380HOYHUKaA;

- 8bIMNOJIHEeHUe (hu3Uu4eCKUX yrnpaKHeHulU rnpu coxpaHeHuu
pummu4dHo20 a251y60Kk020 ObixaHusi, 6e3 3adepiKeK ObIXaHUsl;

- 3aKpernsieHuUe HasblKog pacripedesieHusi ycusnuu e poodax.

[l Memoduyeckue npuHuunabi:

- dnumenbHOCMb 3aHSIMusi 00 25 MUHym;
- 06BeM pusuvYecKkux Ha2py30K yMeHbUwaemcsi;




dusnueckne ynpaxxHeHusi BO BpEMsI POAOB:

[0 rMokaszaHus:
- cmumynsyusi podoeol desimesibHOCMU;
- npogbusiaKmuKka ymomJsieHUsl XXeHWUHbI U 2UurnoKcuu nsooa.

[0 NMpomueonoka3saHus:

- msixesnbie hopMbl MOKCUKO3a 6epeMeHHbIX (Mpeaknamrcusi,
3Knamricusi),

- yepo3a Kpoeomey4yeHusi, msikesnbie 3abosieeaHusi, KOmophbie
conpoeoxdanu 6epemeHHocmb (CH, HK Il b-1ll cm., my6epkyne3 u dp.)

- npeodnexaHue niayeHmabi;
- HernpaesuJsibHOe roJIoXKeHuUe U rnpedsiexxaHue njooa;

- npexxdeepeMeHHOe O0Mx0oXXK0eHuUe OKOJI0MN100HbIX 800;
- yeenu4eHue A/] 6onee 140/90.



dusnueckne ynpaxxHeHusi BO BpEMsI POAOB:

[l 3adauu:

- ynyqdwums nepughepuyeckue Kpoeo- u jumghoobpauweHue;
- YMeHbWUMb KUCJIOPOOHbIL dorie.

[l Memoduyeckue npuHyuUnbI:

- pusuyeckue ynpaxHeHus1 npumeHsirom 8 | u Il nepuode podos, HayuHasi
C packpbimusi welKu Mmamku 6osee 2-3 cm;

= - ynpa)KHeHUsl 8bINOJIHSIFOMCS MeX0y cxeamkamu u nomyaamu

P

(akmueHbIli omObIX);

- dnnumesibHOCMb ynpaxHeHul 5-15 MuUH.;

- UCXOOHOE roJIo)KeHuUe OJis 8bINOJIHEHUS yrpaXkHeHUl 0o omxoXK0eHus
OKOJI0MJI00HBbIX 800 CMOS U J1e)XKa, MoCJ/iIe OMXO0)X0eHUsI — J1eXa;

- ripu AnumersibHbIX podax, a makKxe eamopu4Hol crnabocmu podoeol
desimesibHOCMU «aKmMuUe8HbIU OmMObIX» NMPUMEHsIMb HepauUuoOHaslbHO.




dusnueckne ynpaxxHeHusi BO BPEMSI POAOB:

_—

[l Ons o6e36onueaHusi podos:

- U. I1. — nexa Ha cnuHe. Jleckoe noanaxueaHue nodywe4Yykamu nasbuee
rno cpedHel JIUHUU CHU3Y 88epX U KHapyXxu. Boox — noanaxueaHue,
8bI00X — pyKu eo3epawarom e WU. I1.;

- B mowm xe WN. I1. ebinosniHsirom sie2kul eubpayuUuoHHbIU MOYeYHbIU
- Maccax e Mmecmax ebicmyna rnepedHux ocmeu nooe3dowHoU Kocmu u
== Hapy)>XHbIX MOYKax NMosiCHU4YHo20 pomba npu amom Hoz2u caubarom 8
- KOJIeHSIX;

- B nonoxeHuu snexxa Ha 60Ky ebINOJIHSIIOM rnoasiaxueaHue
nodywe4Yykamu nasibuyee 6 NnosiCHU4YHo-Kpecmuyoeou obsiacmu e
HarnpaeJsieHuUuU CHapyXu-eHympb (6b100X) U KHapy»u (8030Xx).



dusnyeckmne yripa>xHeHus1 B nocsiepogoBomM
nepumoge:

[l NMpomueonoka3saHus:

- 8bIpakeHHOe Kpoeome4yeHue 80 8peMsi poooe;
- MspKesible MOKCUKO3bI 8 podax (3Knamrcusl);

- eocrnasiumersibHble NMpoyeccbl Op2aHO8 Masio20
ma3sa (MempoaHdoMmempum, mpomboghriebum u

op.)
- dekomrnieHcauusi hyHKUuUu Opyaux op2aHos.

* lllebl Ha NpoMeXXHocmu nocJsie nepuHeomomMuu He
sesIroMcsi NpomueorokKasaHuem Osisi
Ha3Ha4YeHusi pusuvdeckux ynpaxHeHuu (Ha

. it s npomsixeHuu 5 OHel UcK/ro4arom yrnpaxHeHusl ¢

lh"{mml lt"{:'('. HEHIOCIIN U NEPERI 200 MU3HI P a3 BEGEH uemMm H Oa)



dusnyeckmne yrpaxHeHus1 B nocsiepogoBom
nepuvoge:

[l Memoduyeckue npuHyuUnbI:

- 2UMHacmMuKy Ha3Ha4arom Ha 2 0eHb rnocJie podos;

- ebidesissrom paHHull (1-10 cymku) no30Hull (0o KoHua 2 mec.)
rnocsiepodoekie nepuoodsbl;

- Ha 2-3 deHb eknroyarom duaghpazmasibHoe ObixaHue (05151 yMeHbWeHUs
3acmoUHbIX sieJsieHuUl e 6prowHoOU nosiocmu U 8 rnoJsiocmu masa),
ynpa)kHeHus1 OJ1sl YKpernsieHus1 Mbiwy, 6prowHo20 npecca, akmususayuu

nepugepuyecKko20 Kpo8omMokKa;

- C 4-5 OHell dobaesnsiromcs ynpaxHeHusi OJisi MbIWY, Ma3o8020 OHa U
HO2, yeesiu4ueaemcsi 4YUucJsio NoeMopeHul yrnpaxHeHudu.

- C 6-7 OHs1 0obaenisiromces ynpa)HeHusi us U. . cmos.



-

3adayqu 3aHsmMuu ¢pbuludecKUMU yrpaxXxHeHUsiMu npu

2UHeKos1o2u4YecKux 3abosieeaHusix:
—

—

- Yny4dweHue HepeHOU pea2ynsayuu u HopMmasnau3sayus
20PMOHasIbHO20 POHa;

- YnyqweHue kpoeo- u numghoobpaujeHuUss 8 op2aHax Masio20
masa, Hopmasnu3ayuss mpogu4ecKkux rpouyeccos, yCKopeHue
paccacbkleaHusi eocnasiumesibHbIX UHUIbLMpPamos;

YcmpaHeHue 3acmoUHbIx sieJ/IeHUU 8 op2aHax Masio2o0 mas3a;

lpedynpexdeHue pazeumus u Jiukeudauyusi pybuyoeo-crnaeqdHbIx
npoueccoe 8 MaJioM masy;

YkpenneHue Mbiwy ma308020 OHsI U 6prowHO20 npecca orisi
ycmpaHeHUsi aHoOMaJlbHbIX MOJI0)XeHUll op2aHO8 MaJsio20 ma3a
(Mamku, enazanuwa);

Hopmanusauyuss MeHcmpyasibHO20 UUKa;

A




TTPOTUBOITOKA3AHUS k 3aHssmusim ghu3uvyeckumu

yrpa>KHeHUsiMu 8 2UHeKoJ1ocUuu.
—

—

= Ocmpslii nepuod u nepuodbl ob6ocmpeHuUsi eocrnasumesibHo20
rnpouecca;

- OcyMKoBaHHbIe 2HOUHbIe rnpouyecchkbl 00 8CKPbIMUsI 2HOUHO20
oyaza U co30aHusi xopouwie2o OmMmMmokKa;

- YcuneHue 6osel ¢ sisyieHUsIMU pa3opakeHusi 6proWUHbI 8
ma30eo0U obsiacmu; nenbL8UONEPUMOHUM;

KpoeomeuyeHusi u obusibHbIe 8bi0esIeHUs1 U3 MamKu;

Cennmu4yecKue cOCMOSIHUSI;

Bonbwue Kposonomepu npu onepamueHbIX
eMewameJsibcmeax;

Hoeoobpa3oeaHusi .



JIOK npu BocnasnTesibHbIX 3ab0/1eBaHUSIX
JKEHCKMX 10J10BbIX OpraHoB:

[l 3adauu:

- yAy4dwums Kpoeo- U 1uMghoobpauyeHue, yMeHbW UMb 8eHO3HbIl
3acmoll e op2aHax MaJlo20 ma3sa;

- npoghunakmuka obpa3zoeaHusi pybuoeo-crnae4yHbIx MPoyeccos e
op2aHax MaJsio20 masa.

1

—y

P

=

[l Memoduyeckue npuHyunbI:

- dslumesibHoCcMb 3aHsIMuU 00 30 MUH;

- 06beM ¢husuYecKux Hazcpy30K yMeHbuwaemcsi 8 OHU MeHcCmpyauuu;

- cneyuasibHbIe yripa)KHeHUsl: HaKJIOHbI U epaleHusi mysosuuia,
ynpaxxHeHus1 07151 Ho2 ¢ 6onbwol amnaumyool d8u)eHull U3 pa3HbIX
n.n.



JIOK ripu aHOMa/nsIX MoJ1I0XKEHUS1 MaTKu:

[l Budwbi aHomanuii nonoxeHus :
- onywieHuUe Mamku CmMeHOK eJla2anuuia;
- aHmeeepcusi, aHmedgsiekcusi;
- pempoesepcusi, pempodgbsieKcusi.

-~ [ Npuyune:

= - MopghosiocuyecKas u hyHKUUOHasIbHasi HernoJIHOUEeHHOCMb MbIWUY,
= 6proWHOU CMeHKU U NMpoMeXXHocmu;

—

| - CHUXeHuUe moOHycCa C85130K MamkKu,

- pybuyoeo-crnaeyHslili npoyecc nocsie eocnajaumesnibHbix 3aboneeaHutl
MaJi020 masa;

= dHOMaJ1uu pa3sumusi MamkKu U ee CB85130K.

—




JIOK npn aHoMasinsix rnoJsio)KeHus1 MaTKu:

[l Memoduyeckue npuHyunbi:

- JI®K cocmoum u3 obujepa3zsusarowjux, ObixamesibHbIX U crieyuasibHbIX
yrpaxHeHuu;

- cneyuarsibHble yripa)KHeHUsl 8bIMNOJIHSIOMCS 6 Perno3uyuUoHHbIX
MoJI0KEeHUsIX («KOJIeHO-/IOKmeeoe», «2Py00-/I0Kmeeoe», «CMmoro-
JIoKmeegoe», «bepe3kar, Jiexxa Ha ueome, Ha CIUHe);

= Perno3UuyuUoOHHbIe MNOJIOXXeHUs cnocchmeyfom rnepemMeweHUrw Mmamku u
yeeJsiu4eHur 6HympU6plOLUH030 U ma3o0e60ec0 daeneHUH;

- UckKnroyaromcesi 6e2 u NPbLKKU.






