
Презентация на тему 
«Курение, наркотики и 

алкоголь»



О курении

Почему молодые люди 
начинают курить?



Из любопытства



•Потому что все мои друзья курят

• Чтобы выглядеть более взрослым



Потому что мне нравится 
курить

Потому что я чувствовал себя 
беспокойно и нервозно



• Курение табака (никотинизм) — вредная 
привычка, заключающаяся во вдыхании 
дыма тлеющего табака. Можно сказать, что 
это одна из форм токсикомании. Курение 
оказывает отрицательное влияние на 
здоровье курильщиков и окружающих лиц.

Курение



Нет  такого  органа, который  бы  не  поражался 
табаком: почки  и  мочевой  пузырь, половые 

железы  и  кровеносные  сосуды, головной  мозг и 
печень.

Смертельная  доза  для  взрослого  человека 
содержится  в  одной  пачке сигарет,  если  её 

выкурить  сразу,  а для  подростков  — полпачки.



О вреде курения

Табак – один из наиболее 
распространенных 
наркотиков

Первый 
шаг

Последний 
шаг



При  пассивном  курении  некурящий 
человек  страдает  больше



О пьянстве и алкоголизме
Пьянство - чрезмерное 

употребление 
алкоголя, 

разрушительно 
действующее на 

человека

Алкоголизм – химическая 
зависимость от алкоголя, 

приводящая к 
вынужденному и 
неумеренному его 
употреблению

1.

2.

3.

Выявлено три важных 
фактора, связанных с высоким 
риском развития алкоголизма



Отклонения от общепринятых 
норм поведения ( а также 

терпимость к таким отклонениям 
со стороны взрослых) и поиски 

необычайных ощущений

Первый 
фактор



Второй 
фактор

Факторы влияния сверстников 
(употребление алкоголя 

ровесниками и одобрение с их 
стороны)



Третий 
фактор

Факторы, связанные с 
отношениями в семье, такие 
как употребление алкоголя 

родителями и протест 
против власти родителей



Влияние  алкоголя  на организм

• Хронический  гастрит  желудка
• Развивается  цирроз  печени
 (разрушение печени)
• Воздействует  на  головной  мозг
• Ускорение биологического старения
• Приводит  к  развитию  алкоголизма 





О наркотиках

Наркотики – это те или иные вещества, которые:

• способны вызывать эйфорию (приподнятое настроение);

• способны вызывать зависимость (психическую или физическую);

• наносят существенный вред, приносимый психическому и физическому 
здоровью регулярно употребляющих их;

• создают опасность широкого распространения этих веществ среди 
населения;



НАРКОТИК
в широком  смысле - психоактивное 

средство,   снижающее   физическую  и 
умственную   активность,  притупляющее 
боль  и  оказывающее   успокаивающее  и 

снотворное   действие.



Классификация наркотиков

Производные 
конопли

Опиатные 
наркотики

Психостимулятор
ы

Галлюциногены

Летучие 
наркотически 
действующие 
вещества



Производные конопли

Марихуана – высушенная или не 
высушенная зеленая травянистая 

часть конопли

Анаша, гашиш, план – прессованная 
часть смолы, пыльцы и мелко 

измельченных верхушек конопли



Опиатные наркотики
«Маковая соломка» - мелко 
размолотые коричневато-

желтые сухие части растений
Героин – светлый серовато-
коричневый порошок в виде 

мелких кристалликов с 
неприятным запахом

Кодеин – встречается в 
виде официальных 
таблеток от кашля и 
головной боли, как 
правило импортного 

производства

Метадон – 
синтетический наркотик, 
выглядит как героин



Психостимуляторы

Кокаин – белый 
кристаллический 
порошок, по виду 
похож на питьевую 

соду

Экстази – 
производятся в виде 

разноцветных 
таблеточек 

различной формы, 
иногда с рисунками 
на поверхности



Галлюциногены

Грибы рода 
Psilotsibum- выглядят 

как маленькие 
коричневые поганки на 
тонкой ножке, шляпка 
имеет фиолетовый 

оттенок

ЛСД – существует в виде 
прозрачного раствора, 

порошка и в виде 
разноцветных марок, 

напоминающих почтовые



Летучие наркотически 
действующие вещества

Бензин

Ацетон

Клей 
«Момент»



О вреде наркотиков

Что наркотики 
приносят людям

Физическая зависимость

Психологическая зависимость

Развитие постоянной, иногда 
непреодолимой психологической 

потребности в наркотике

Состояние, развивающееся в результате 
употребления наркотиков; приводит к 
химической зависимости организма





• Многие наркоманы живут не более 5 лет после 
первого раза приема наркотиков, хотя и тут есть 
исключения некоторый погибают через 6 месяцев, 
либо живут с этим 15 лет. Основной причиной 
является передозировка наркотиками. Другими 
словами смерть наступает в результате большого 
приема наркотиков. Причины смерти: остановка 
сердца и дыхания.  Причиной смерти наркомана 
может стать также сепсис, либо нормальными 
словами — заряжение крови, а также патология 
печени, и болезни других внутренних органов. 
главное ваше здоровье и вашу жизнь, которая 
дается нам один раз! 

Последствия.



Фотографии людей до и после того, как они 
начали принимать наркотики


