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Актуальность 
исследования.
     Современный волейбол требует, чтобы 

игроки устойчиво демонстрировали 
высокий уровень физической 
подготовленности, способствующий 
эффективному выполнению 
технических приёмов и тактических 
действий на площадке. Поэтому, в 
тренировочном процессе девушек 
14-15 лет необходимо применять 
разнообразные упражнения 
интегрального характера, 
включающие сопряженное 
выполнение технико-тактических 
действий с должным уровнем 
проявления физических качеств. 
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Цель исследования  

    выявить методические аспекты, а 
также средства и методы, 
способствующие эффективной 
реализации процесса интегральной 
подготовки девушек 14-15 лет на 
учебно-тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) в 
волейболе.
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□ Объект исследования – тренировочный 
процесс у волейболисток 14-15 лет на 
учебно-тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации). 

□ Предмет исследования - средства и 
методы интегральной подготовки 
волейболисток 14-15 лет на учебно-
тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации). 



Задачи исследования: 

1. Изучить и проанализировать научно-
методическую литературу по теме исследования.
2. Составить и экспериментально апробировать на 
практике методику интегральной подготовки 
волейболисток 14-15 лет, занимающихся на 
учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации).
3. Проанализировать полученные результаты при 
помощи методов математической статистики, 
сделать выводы.



Гипотеза исследования

заключается в том, что если в процессе 
реализации тренировочных занятий с 
волейболистками 14-15 лет на учебно-
тренировочном этапе (этапе спортивной 
специализации) учитывать методические аспекты, 
включающие применение разнообразных средств и 
методов интегральной подготовки, сопряжённо 
использовать специальные подводящие и 
подготовительные упражнения с акцентом на 
вариативность их применения, то это позволит 
повысить уровень физической и технико-
тактической подготовленности занимающихся и 
положительно отразится на результатах 
выступления на соревнованиях. 
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    В первой главе данного 
исследования приводится текстовое 
изложение анализа научно-
методической литературы по теме 
исследования, в процессе которого 
нами было установлено, что 
интегральная подготовка, является 
важной стороной тренировочного 
процесса в волейболе. 
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     В процессе анализа специальной 
литературы было установлено, что в 
тренировочном процессе при подготовке 
девушек 14-15 лет, необходимо 
реализовывать гармоничное формирование 
технико-тактических умений и навыков, 
необходимых при игре в волейбол, в 
тесной взаимосвязи с воспитанием 
специальных физических способностей 
занимающихся. Это могут быть 
тренировочные средства, содержащие 
чередование различных по характеру 
упражнений (сопряжение 
подготовительных, подводящих, 
технических и тактических упражнений). 
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    Среди основных методов, 
применение которых является 
наиболее эффективным в процессе 
интегральной подготовки 
волейболисток 14-15 лет, нами 
были выделены следующие: 
сопряжённый, повторный, 
вариативный, игровой и 
соревновательный. 
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    Педагогический эксперимент содержал 
практическую апробацию предложенного 
нами комплекса упражнений 
интегральной направленности. Особое 
внимание при практической апробации 
предложенных нами комплексов 
упражнений, уделялось выявлению 
методических аспектов, повышающих 
эффективность процесса интегральной 
подготовки на этапе спортивной 
специализации в волейболе. 
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Педагогический эксперимент был организован на базе 

СШОР «Единство» г. Рязани 
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Нами были сформированы 2 группы 
(экспериментальная и контрольная) - по 12 девушек 

в каждой.
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Экспериментальная методика 

       В тренировочный 
процесс 
экспериментальной 
группы, были 
включены комплексы 
упражнений, 
выполняемые с 
учётом 
установленных нами 
методических 
аспектов в рамках 
интегральной 
подготовки 
волейболисток 14-15 
лет. 
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Контрольная группа занималась по методике 
занятий волейболом Железняка Ю.Д. и 

Сыромятникова Ю.П.

   Занятия в обеих 
группах 
проводились 

   5 раз в неделю, 
продолжительность
ю по 3 
академических 
часа каждое. 
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Контрольные испытания
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Средства интегральной 
подготовки 
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Изменение показателей волейболисток 14-15 лет, 
занимавшихся в экспериментальной группе
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Изменение показателей волейболисток 14-15 лет, 
занимавшихся в экспериментальной группе
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Изменение процентных показателей эффективно выполненных 
игровых приёмов в экспериментальной и контрольной группах 

в контрольных и соревновательных матчах (%) 



Вывод 1.
В результате изучения научно-методической 
литературы по теме исследования, нами было 
установлено, что интегральная подготовка 
волейболисток 14-15 лет, включает в себя 
сопряженное совершенствование уровня 
общей и специальной физической 
подготовленности в сочетании с овладением 
технико-тактическими элементами игры в 
волейбол. В тренировочной практике 
интегральная подготовка реализуется через 
совершенствование выполнения изученных 
технико-тактических элементов в 
тренировочных и соревновательных условиях 
с одновременным проявлением должного 
уровня развития специальных двигательных 
качеств. 



Вывод 2.

Нами была апробирована экспериментальная 
тренировочная методика, ориентированная на 
оптимизацию процесса интегральной 
подготовки волейболисток 14-15 лет на 
учебно-тренировочном этапе. Данная методика 
содержала в себе серию тренировочных 
занятий, направленных на совершенствование 
процесса интегральной подготовки 
волейболисток 14-15 лет с сопряженным 
использованием специально-подводящих и 
специально-подготовительных упражнений, а 
также с широким применением повторного, 
вариативного, игрового и соревновательного 
методов. 



Вывод 3.

При проведении данного исследования, нами были 
выделены следующие методические аспекты, 
применение которых позволит повысить эффективность 
реализации процесса интегральной подготовки 
волейболисток на учебно-тренировочном этапе: 
- необходимо учитывать тесную взаимосвязь уровня 
технической подготовленности волейболисток с уровнем 
развития физических качеств. В связи с этим, следует 
включать в тренировочный процесс большое количество 
специально-подготовительных и специально-подводящих 
упражнений, а также применять сопряженный метод 
тренировки; 



Вывод 3.

- на учебно-тренировочном этапе в процессе 
технической подготовки волейболисток 
занимающихся в группе более 3-х лет обучения, 
преимущественно применять методы целостно-
конструктивного упражнения, сокращая время на 
использование расчленено-конструктивного метода;
- проводить учебные, тренировочные, товарищеские 
и контрольные матчи при подготовке к 
официальным соревнованиям. 



Вывод 3.

 - при достижении должного уровня 
сформированности двигательного навыка 
выполнения определённого игрового приёма 
в стандартных условиях, необходимо 
приступать к его совершенствованию на 
фоне добавления дополнительных 
сбивающих факторов (на фоне утомления, 
из необычного исходные положения и т.д.). 



Вывод 4.

 В результате проведения данного исследования, 
нами было установлено, что применение в 
тренировочных занятиях по волейболу с девушками 
14-15 лет нестандартных организационно-
методических средств и приёмов, обеспечение 
вариативного содержания занятий с проявлением 
творческой инициативы тренера, учёт особенностей 
контингента занимающихся, будут способствовать 
повышению эффективности процесса интегральной 
подготовки волейболисток на этапе спортивной 
специализации. Таким образом, выдвинутая нами 
рабочая гипотеза была полностью подтверждена. 
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!!!


