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ПРОБЛЕМА ДОПИНГА В 
ДЕТСКОМ СПОРТЕ

+ Допинг— спортивный термин, обозначающий 
принятие любых веществ природного или 
синтетического происхождения с целью добиться 
улучшения спортивных результатов.

+ Допинг в детском спорте опасен тем, что, несмотря 
на угрозу для здоровья, молодые спортсмены 
согласны на любые жертвы ради покорения 
наивысших ступеней пьедестала. Используя 
мощнейшие стимуляторы, они стремятся достичь 
результата, чтобы в итоге оказаться в сборной 
страны.

+ За последнее время доля молодежи, занимающейся 
физической культурой и спортом, значительно 
увеличилась, и одновременно участились случаи 
применения допинговых средств в детском и 
молодежном спорте.



АНТИДОПИНГОВАЯ 
РАБОТА 
С ЮНЫМИ 
СПОРТСМЕНАМИ
+ В разных регионах России предпринимаются 

усилия по организации деятельности, 
направленной на профилактику применения 
допинга, в первую очередь среди юных 
спортсменов.

+ Цель такой работы — рассказать молодым 
спортсменам об опасностях, связанных с 
применением допинга, и помочь им избежать 
всевозможных допинговых ловушек. При работе с 
детьми должна применяться доступная для их 
понимания форма подачи материала с активным 
использованием фактов, цифр, жизненных 
примеров из разных видов спорта.

+ при работе с детьми важно делать акцент на 
этические принципы, повышение значимости 
честного спорта, уважение соперника; отойти от 
принципа «победа любой ценой».



ИНТЕРАКТИВНЫЕ КАРТОЧКИ
+ Игра в виде интерактивных карточек
+ Возраст детей: 5-7 лет
+ Цель игры: помогут понять детям, что значит соревноваться в 

одинаковых условиях и насколько это важно
+ Задание: найти отличия на каждой картинке и определить,  у какого 

спортсмена есть преимущество, и в чем оно заключается
+ Вывод: Одинаковые условия игры лежат в основе честных 

соревнований. Спортивные результаты могут быть измерены 
честным образом только в том случае, если правила игры для всех 
одинаковы.
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