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Указ 
президента

       С 1 сентября 2014 г. в 
соответствии с Указом 
Президента Российской 
Федерации от 24 марта 2014 
г. № 172 в Российской 
Федерации введен 
Всероссийский 
физкультурно-спортивный 
комплекс «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) - 
программная и нормативная 
основа физического 
воспитания населения. 

     ГТО – это дань традициям 
национальной истории



И вновь сдаём мы ГТО
ГТО — это программа физической подготовки, 
которая существовала не только в 
общеобразовательных, но и в спортивных, 
профильных, профессиональных организациях 
Советского Союза. Программа ГТО 
поддерживалась и финансировалась 
государством, была частью системы 
патриотического воспитания. Просуществовала 
ГТО ровно 60 лет, успев стать частью жизни 
нескольких поколений наших 
соотечественников. Сегодня, после 23 лет 
забвения ГТО возвращается в школы, в высшие 
учебные заведения, в жизнь каждого 
гражданина, занимая важные позиции в 
качестве показателя успеваемости абитуриента.



Знак ГТО 
на груди у 

него…

• Развитие физической 
культуры и обучение 
населения военным 
навыкам становятся в СССР 
главной задачей молодой 
страны. В первый же год 
советской власти ВЦИК 
РСФСР принимает декрет 
«Об обязательном обучении 
военному искусству». 
Начиная с апреля 1918 года 
мужчины и женщины от 18 
до 40 лет обязаны обучаться 
военному делу по месту 
работы.

• Для этих целей в 1920 году  в 
Москве создается военно-
научное общество (ВНО) . 



Развитие ГТО в 30-е годы
Начиная с 1931 года активисты 
ОСОАВИАХИМа ведут широкую 
пропагандистскую деятельность, 
проводят занятия по противовоздушной и 
противохимической обороне на заводах и 
фабриках, в государственных 
учреждениях и учебных заведениях. К 
обязательным занятиям привлекаются 
все учащиеся общеобразовательных 
школ, профессионально-технических, 
средних специальных и высших учебных 
заведений, личный состав Вооружённых 
Сил СССР, милиции и некоторых других 
организаций. Желающие заниматься 
физкультурой и спортом в свободное от 
работы и учёбы время посещают учебно-
тренировочные занятия и участвуют в 
спортивных соревнованиях.



24 мая 1930 года - Номер газеты “Комсомольская правда” выходит с 
призывом о создании единого комплекса упражнений для оценки 
физической подготовки и проведении состязаний на право получения 
значка. Актуальность призыва была обеспечена не только активным 
развитием промышленности и большими стройками, но и 
нарастающей напряженностью в Европе, грозившей войной.

Начиная с 1931 года активисты ОСОАВИАХИМа ведут широкую 
пропагандистскую деятельность, проводят занятия по 
противовоздушной и противохимической обороне на заводах и 
фабриках, в государственных учреждениях и учебных заведениях. К 
обязательным занятиям привлекаются все учащиеся 
общеобразовательных школ, профессионально-технических, средних 
специальных и высших учебных заведений, личный состав 
Вооружённых Сил СССР, милиции и некоторых других организаций. 
Желающие заниматься физкультурой и спортом в свободное от 
работы и учёбы время посещают учебно-тренировочные занятия и 
участвуют в спортивных соревнованиях.



11 марта 1931 года - Утверждены Положения и нормы первого 
Всесоюзного комплекса “Готов к труду и обороне”. Благодаря 
комплексу ГТО были выявлены талантливые и ставшие впоследствии 
всемирно известными спортсмены. 

1934 год - Введена вторая ступень комплекса ГТО. Включала в себя 3 
теоретических требования и 22 практических испытания по 
различным видам физических упражнений. Для выполнения 
нормативов требовались систематические тренировки.



Популярность 
комплекса

     Очень быстро спортивно-
оборонный комплекс становится 
популярен. Нормы ГТО сдаются в 
школах, колхозных бригадах, 
рабочими фабрик, заводов, 
железных дорог и т.д. Проводятся 
масштабные соревнования на 
звание Чемпионов комплекса ГТО 
по отдельным его видам, которые 
по популярности не уступают 
Спартакиадам и центральным 
футбольным матчам сезона.

     Все сдают нормативы ГТО, их 
очевидная польза для укрепления 
здоровья и развития навыков и 
умений, необходимых в 
повседневной жизни, делают 
комплекс популярным среди 
населения и особенно среди 
молодежи. Носить значок ГТО 
становится престижным



     В структуре ГТО помимо значков были 
удостоверения. Первые значки ГТО 
были выданы в первый же год 
существования структуры, их 
получили 24 тысячи человек. Самым 
первым значок получил Яков 
Мельников, конькобежец, который 
получил бронзу на чемпионате мира в 
1923 году. К слову, у него, кроме этой 
победы было еще 27 национальных 
рекордов. С каждым годом число 
людей, получивших значки, росло. Так, 
к примеру, к 1932 году значок первой 
степени получили 465 тысяч человек, а 
уже через год – в два раза больше. 
Через десять лет после создания ГТО 
число людей, получивших золотой 
значок составляло 6 миллионов 
человек. Среди людей, которые 
получали значки ГТО были известные 
звезды спорта и культуры СССР, 
Аркадий Гайдар, братья 
Знаменские, Василий Соловьев-
Седой.



17 января 1972 года - 
утвержден новый комплекс ГТО, 
включающий пять ступеней для 
различных возрастов. Ступенью 
с самыми высокими 
нормативами является 
четвертая, “Физическое 
совершенство” для мужчин 
19-39 лет и женщин 19-34 года.

11 июня 2014 года - утверждено 
Положение о комплексе ГТО, которым 
определены принципы, цели, задачи, 
структура, содержание и организация 
работы по внедрению и дальнейшей 
реализации комплекса ГТО 
(постановление Правительства 
Российской Федерации № 540)



Цель Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса - 
повышение эффективности использования возможностей 
физической культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном 
и всестороннем развитии личности, воспитании патриотизма и 
обеспечение преемственности в осуществлении физического 
воспитания населения.
Задачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса:
а)увеличение числа граждан, систематически занимающихся 
физической культурой и спортом в Российской Федерации;
б)повышение уровня физической подготовленности и 
продолжительности жизни граждан Российской Федерации;
в)формирование у населения осознанных потребностей в 
систематических занятиях физической культурой и спортом, 
физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа 
жизни;
г)повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах 
и формах организации самостоятельных занятий, в том числе с 
использованием современных информационных технологий;
д)модернизация системы физического воспитания и системы 
развития массового, детско-юношеского, школьного и студенческого 
спорта в образовательных организациях, в том числе путем 
увеличения количества спортивных клубов.



Структура комплекса ГТО
Комплекс ГТО состоит из 11 ступеней в соответствии с возрастными 
группами населения от 6 до 70 лет и старше и нормативов по 3 
уровням трудности, соответствующих золотому, серебряному и 
бронзовому знакам.

первая ступень - от 6 до 8 лет; 
вторая ступень - от 9 до 10 лет; 
третья ступень - от 11 до 12 лет; 
четвертая ступень - от 13 до 15 лет; 
пятая ступень - от 16 до 17 лет; 
шестая ступень - от 18 до 29 лет; 
седьмая ступень - от 30 до 39 лет; 
восьмая ступень - от 40 до 49 лет; 
девятая ступень - от 50 до 59 лет; 
десятая ступень - от 60 до 69 лет; 
одиннадцатая ступень - от 70 лет и старше.



Субъектам Российской Федерации предоставляется право 
дополнительно включать в комплекс ГТО на региональном уровне 2 
вида испытаний, в том числе по национальным, военно-
прикладным и по наиболее популярным в молодежной среде видам 
спорта.

Нормативно-тестирующая часть комплекса ГТО предусматривает 
государственные требования к уровню физической 
подготовленности населения на основании выполнения нормативов 
и оценки уровня знаний и умений, состоит из следующих основных 
разделов:

а) виды испытаний (тесты) и нормативы;
б) требования к оценке уровня знаний и умений в области 
физической культуры и спорта;
в) рекомендации к недельному двигательному режиму.



Обязательные

Виды испытаний (тестов)

По выбору

а) испытания (тесты) по 
определению уровня развития 
скоростных возможностей;
б) испытания (тесты) по 
определению уровня развития 
выносливости;
в) испытания (тесты) по 
определению уровня развития 
силы;
г) испытания (тесты) по 
определению уровня развития 
гибкости.

а) испытания (тесты) по 
определению уровня развития 
скоростно силовых 
возможностей;
б) испытания (тесты) по 
определению уровня развития 
координационных способностей;
в) испытания (тесты) по 
определению уровня овладения 
прикладными навыками.



а) влияние занятий физической культурой на состояние здоровья, 
повышение умственной и физической работоспособности;
б) гигиена занятий физической культурой;
в) основные методы контроля физического состояния при занятиях 
различными физкультурно-оздоровительными системами и видами 
спорта;
г) основы методики самостоятельных занятий;
д) основы истории развития физической культуры и спорта;
е) овладение практическими умениями и навыками физкультурно - 
оздоровительной и прикладной направленности, овладение 
умениями и навыками в различных видах физкультурно-спортивной 
деятельности.

Требования к оценке уровня знаний и умений в области 
физической культуры и спорта - включают проверку знаний и 
умений по следующим вопросам:



Рекомендации к недельному двигательному режиму 
предусматривают минимальный объем различных видов 
двигательной деятельности, необходимый для 
самостоятельной подготовки к выполнению видов испытаний 
(тестов) и нормативов, развития физических качеств, 
сохранения и укрепления здоровья.



Нормы ГТО 

Утверждены приказом 
Минспорта России от 

08.07.2014 N 575
"Об утверждении 
государственных 

требований к уровню 
физической 

подготовленности 
населения при 
выполнении 
нормативов 

Всероссийского 
физкультурно-

спортивного комплекса 
"Готов к труду и 
обороне" (ГТО)"

(Зарегистрировано в 
Минюсте России 

29.07.2014 N 33345) 



Нормы 
ГТО

2 ступень



Образец золотого знака отличия 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 19 
августа 2014 года № 705 утверждены образцы и описание знаков 
отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)

Образец серебряного знака отличия 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Образец бронзового знака отличия 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО)



      Правительством Российской Федерации утвержден план 
мероприятий по поэтапному внедрению комплекса ГТО 
(распоряжение Правительства Российской Федерации от 30 июня 
2014 г. № 1165-р).

      План предусматривает внедрение комплекса ГТО на 
федеральном, региональном и местном уровнях в три этапа: 

      1) сентябрь 2014 года – декабрь 2015 года - организационно-
экспериментальный этап внедрения комплекса ГТО среди 
обучающихся образовательных организаций в отдельных 
субъектах Российской Федерации; 

      2) январь – декабрь 2016 года - этап внедрения комплекса ГТО 
среди обучающихся образовательных организаций во всех 
субъектах Российской Федерации и других категорий населения в 
отдельных субъектах Российской Федерации; 

      3) январь – декабрь 2017 года - этап повсеместного внедрения 
комплекса ГТО среди всех категорий населения Российской 
Федерации. 

      Распоряжением Губернатора ХМАО – Югры от 30 июля 2014 года 
№ 453-рг утвержден план мероприятий по поэтапному внедрению 
комплекса ГТО на территории округа.



В план включены мероприятия по совершенствованию 
законодательной базы и разработке нормативных правовых актов с 
учетом внедрения комплекса ГТО, стимулированию различных 
возрастных групп населения к выполнению нормативов и требований 
комплекса, проведение зимних и летних фестивалей комплекса ГТО, 
мероприятия по обучению и повышению квалификации кадров, 
научно-методическому, информационно-пропагандистскому 
обеспечению комплекса ГТО, проведению мониторинга реализации 
комплекса.

Наличие знаков отличия комплекса ГТО у поступающих на обучение по 
образовательным программам высшего образования будет 
учитываться образовательными организациями высшего образования 
при приеме. 

Обучающимся, имеющим золотой знак отличия комплекса ГТО, может 
быть назначена в установленном порядке повышенная 
государственная академическая стипендия.

В мониторинг по оценке деятельности образовательной организации 
будут включены критерии и показатели по эффективному внедрению 
Комплекса ГТО.



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ


