«CeMbs M IIKO0JIA:
BOCIIUTHIBAEM JETEH NMPABUIbHO»

MOY «HukoJs1aeBckasi cpeansisi 001meo0pa3oBarejibHAsA MIKOJIA)

Anpec: 430903, Pecnyosiuka MopaoBusi, 1. Capanck, p. n. HukosaeBka, 1.
IIxoabHas, 1. 16



PoauTteibCKUM KOMHUTET 2 «A» KJacca
MOY «Hukojaesckasa COII»

CyobekT Poccuniickoi Deepanum:

Pecnyonuka MopaoBus, . CapaHck, p.nn. HukonaeBka

Ha3ganue 00pa3oBaTejbHOM OPraHU3AIMN:

MyHuLMIanbsHOE 001I€00Pa30BaATEILHOE YUPEKICHUE
«HukonaeBckas cpeaHsis 001Ieo0pa3oBaTe/ibHas IIKOIay



«310pOBBIN 00pPAa3 KUIHU»

Hanpapnenue «310pOBbIM 00pa3 JKM3HU» — SIBISECTCS
OJIMH U3 IIPUOPUTETHBIX JJISI POJAUTEILCKOIO KOMUTETA

2 «A» KJ1acca, IOCKOJIbKY Ba)XHO JHaThb YYECHUKAM
NEpBOHAYAIIBHBIE MPEACTABJIECHUS O 3I0POBOM 00pa3e
KU3HHU, a TaKK€ OOBSICHUTh MOHATHA: «(PU3HUECKAA
AKTUBHOCTBY, «JIHYHAA TUTHEHA), «NIPABUJIbHOE
MMUTAHUE), KPEKUM JTHI.

1 B KOHEYHOM UTOTE MOABECTH JIETEN K BHIBOAY:
310POBBIM OBITH 310POBO.



B pamMkax JaHHOIO HaIpaBICHUS
POJAUTEIBCKUM KOMHATETOM OBLIIM PEAIN30BAHBI
CJICAYIOIIHAE MEPOIIPUATHUS:

*JIHTepaKTUBHBIN YPOK « MOM pEeXUM THS»
*[{ukn 0ecen : «30pOBBIM OBITH 3I0POBOY

*BricTaBKa JE€TCKUX PUCYHKOB HA TEMY:
«310poBbIn A- 3mopoBas CembA»



* Cra"HgapTHOE BpeMsl MPOBEICHUS HHTEPAKTUBHBIX
ypOKOB 1 Oecen u3 nukna: 40-45 MUHYT.

* dopma npoBeaeHM: Oecena, padora B rpyniax,
KOHCYJIbTUPOBAHUE.

* O0OpyIOBaHUE U MaTepUajbl: KOMIILIOTEP, IIPOECKTOP,
3KpaH, KOHBEPTHI C KAPTOUKAMU, [IBETHHIC
KapaHJalu, (pJIOMaCTEPHI.
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NHTEpaAaKTUBHBIA YPOK
« Mou pexum THI»

JTanbl YPOKA:

1.Oprann3anuOHHBIM MOMEHT.
PacnipenenieHue ydanuxcs Ha rpyIIibl.

2. BcrynurenpHas 0ecesia 0 370pOBOM
o0pa3e KU3HH.

3. Pabora B rpymnmax.

4. OU3KYIbTMHAHYTKA.

5. IIpogomxenue 0ecebl O 3I0POBOM
o0pa3e JKU3HH.

6. IlogBeneHue UToroB (peduekcus).
JloMmaimHee 3a1aHue.




* becena o 3M0pOBOM 00pa3e xKHU3HU TAKKE BKIIIOYAET B CEOs
POXOXKJICHUE AeThbMU «JIabuprHTa», B KOTOPOM HEOOXOIMMO
HAWUTHU JOPOTrY K BKYCHOHU U MOJE3HOU IMUIIIE.

* Pemrenune kpoccBopaa «Pexxum qHs»

* IIpocmotp Buacopoinka «Pacnopsaaok - A30yka 340pOBbS |
Cwmemapuku 2D» (cchuika Ha BUACOPOIHK:

JNabupunTt. Ilomorm pebGaTaM HANTH [IOPOTY K
BKYCHOM M IIOJIE3HOH eje.

07:00. MoabéM — YTPEHHSS MMHACTWKA, TUrMeHWYecKue npPoLeaypb!
ybopka nocrenu.

07:30. 3asTpak.
Jopora B wWKoONy.
8:30 — 13:30. 3aWaTMs B LWKONE.



Iluka 0ecex HA TeMy :
«310pOBBIM ObITh 3110p0B0»

[{ukn Oecen, MPOBEACHHbIN B
2019-2020 yHGGHOM TOZly BKJIFOYaN B |
ceOs 5 3aHATUH HA CICAYIOLIUE
TEMBI:

Z)aopoabm 06PA3 xnaHn

1. «YT0 TaKoe 310poBbHE?»
(BBOAHBIN YPOK)

2. «Du3nuecKkas aKTUBHOCTD)
. «JInuHadg rurueHa»

. «lIpaBHJIbHOE MUTAHUE)

. «Pexxum aHa».
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BbIicTaBKa 1eTCKHUX PUCYHKOB
«3IIOPOBI>II/I - 3I10p0Baﬂ CeMb}I»
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