
РОССИЯ И МИР В 1960-1990-Е ГГ.

МЕЖДУНАРОДНЫЕ ОТНОШЕНИЯ: ОТ 
РАЗРЯДКИ К ЗАВЕРШЕНИЮ «ХОЛОДНОЙ 
ВОЙНЫ»



ПЛАН УРОКА:

Изучение нового материала:
А) СССР и  страны соц. лагеря 
Б) Разрядка международной напряжённости.
В) Причины срыва разрядки и обострение 

противоборства СССР и США в начале 1980-х гг.
Г) Новое политическое мышление и завершение «холодной 

войны». 

3. Задания для закрепления и рекомендации



Дорогие ребята, мы с вами  продолжаем изучать раздел V 
«Россия и мир в 1960-1990 –е гг.». 
В начале работы со слайдовой презентацией напишите в 
тетрадях тему и цель урока: изучение роли 
международных отношений на историю мира. 
Оформление в тетрадях продолжаем: свой план по 
презентации и запись выводов, терминологии. 



ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ 
ТЕМЫ

«новое политическое 
мышление»
«холодная война»
пролетарский 
интернационализм
«третий мир»
Социалистический 
лагерь
Пражская весна 
« доктрина Брежнева»

Региональные 
конфликты
«бархатные» 
революции
СЭВ, ОВД, НАТО
Биполярная 
система
интеграция



РАСШИРЯЕМ 
СЛОВАРНЫЙ ЗАПАС
- «новое политическое мышление» - философия внешней 
политики, сформулированная М.С. Горбачёвым;
- демилитаризация - разоружение, запрещение иметь 
военную промышленность и содержать вооруженные 
силы 
- региональные конфликты - от лат. regionalis – 
областной) – разновидность международных конфликтов, 
конфликт между большими социальными группами или 
между двумя (возможно – несколькими) государствами, 
возникший и развивающийся в локальной 
территориальной зоне (ограниченном районе) и не 
затрагивающий непосредственно интересы др. групп или 
государств. ; 
- биполярная система международных отношений - 
система международных отношений, сложившаяся после 
Второй мировой войны. Характеризовалась созданием 
двух мировых соперничавших центров — США и СССР. .



НАЧАЛО РАСПАДА 
«СОЦИАЛИСТИЧЕСКОГО ЛАГЕРЯ»
              
        а) КИТАЙ,
        
        б) ЧЕХОСЛОВАКИЯ.   



1. НАЧАЛО РАСПАДА 
«СОЦИАЛИСТИЧЕСКОГО 
ЛАГЕРЯ»

Идеология КПСС о том, что увеличение числа стран, идущих 
по пути социализма, укрепляет позиции СССР на 

международной арене.

КИТАЙ

1.  Неодобрение 
критики в адрес 

И.В. Сталина

2. Идею мирного 
сосуществования 

расценили как 
«капитуляцию 
перед США»



« СОЦИАЛИСТИЧЕСКИЙ 
ЛАГЕРЬ»

перед

Китай

Критика
Сталина-
ревизионизм.

«Капитуля
ция перед 
США» Столкновен

ие на о. 
Даманский.

Территориальн
ые претензии 
на1,5 млн. кв. 
км.



КИТАЙ

1.  Неодобрение 
критики в адрес И.В. 

Сталина

2. Идею мирного 
сосуществования расценили 

как «капитуляцию перед 
США»

1. Из Китая отозваны советские специалисты;
2. Торгово-экономические связи между СССР и КНР заморожены;
3. В 1964 году Китай предъявил претензии на 1,5 млн кв. км 

советской территории;
4. В 1967 г. Посольство СССР в Пекине подверглось нападению;
5. Начались инциденты на границе: наиболее крупный из них – 

столкновение близ острова Даманский на реке Уссури в 1969 г.



2 МАРТА 1969 ГОДА НАЧАЛИСЬ БОИ ЗА 
ОСТРОВ ДАМАНСКИЙ. ТОГДА ПОГИБЛО 58 
СОВЕТСКИХ ВОИНОВ.

Пограничники демонстрирую 
журналистам оружие, 
брошенное китайскими 
нарушителями на острове 
Даманский.



«СОЦИАЛИСТИЧЕСКИЙ 
ЛАГЕРЬ».

Чехословакия.1968 год. «Пражская весна»
-попытка обновления социализма. 

«Угроза основам социализма»
(КПСС).

Ввод войск стран ОВД 
Подавление выступления



«Доктрина Брежнева» – право 
СССР осуществлять военное 
вмешательство во внутренние 
дела своих союзников по 
Варшавскому договору.



ВЗГЛЯДЫ СТОРОН НА ПРИЧИНЫ 
РАЗРЯДКИ.

СССР.
1)Новый этап международных отношений.

2) Достижение паритета (равенства) в 
стратегических силах.
3) США терпят поражение в «холодной 
войне», вынуждены перейти к разрядке.
4)  Невозможность  для США военными 
средствами отстаивать свои интересы. 

США.
1) Экономика СССР не 

выдерживает бремени гонки 
вооружений.

2) Конфликты и противоречия 
между странами социализма 
побуждают СССР искать 
пути примирения с Западом.

В действительности разрядка 
объективно была выгодна обеим 
сторонам.

Разрядка:
опыт теоретического осмысления.



БРЕЖНЕВСКАЯ 
ДИПЛОМАТИЯ.

1966 г. – визит Президента 
Франции Шарля де Голля в 
СССР
1970 г. – подписание 
Московского договора СССР 
и ФРГ
1971 г. – четырехстороннее 
соглашение (СССР, США, 
Великобритания и Франция) 
по западноберлинскому 
вопросу.

Визит Президента Франции 
Шарля де Голля в СССР

Встреча Брежнева Л.И. и 
канцлера ФРГ Вилли Брандта



БРЕЖНЕВСКАЯ 
ДИПЛОМАТИЯ.

1968 г. – подписание СССР, США и Великобританией 
Договора о нераспространении ядерного оружия
1972 г. – ОСВ -1 (об ограничении стратегических 
вооружений)
1974 г. – договор об ограничении подземных испытаний 
ядерного оружия
1976 г. – договор о запрещении и предотвращении 
подземных ядерных взрывов в мирных целях
1979 г. – ОСВ – 2 (об ограничении всех видов ядерных 
вооружений)
Заключение договора по противоракетной обороне 
(ПРО)



БРЕЖНЕВСКАЯ 
ДИПЛОМАТИЯ.

1975 г. – Общеевропейское совещание 
по безопасности и сотрудничеству в 
Европе в Хельсинки

Декларация принципов 
взаимоотношений между 

государствами:
неприменение силы или угрозы силы, 
территориальная целостность 
государств, 
мирное урегулирование споров, 
невмешательство во внутренние дела, 
уважение прав человека, 
взаимовыгодное сотрудничество.

Учреждение на 
постоянной основе 

Организации по 
безопасности и 

сотрудничеству в Европе 
(ОБСЕ)

Брежнев подписывает 
Заключительный акт 

Совещания



ОТ РАЗРЯДКИ – К 
КОНФРОНТАЦИИ.

СССР.

1 Афганская война.

2 Военная помощь 
Анголе и Эфиопии.

3 Размещение в 
Европе новых ракет 
СС-20…

США.

1 Наращивание 
военной мощи США.

2 Ограничения в 
торговле с СССР.

3 Развёртывание в 
Европе ракет 
«Першинг»…



БРЕЖНЕВСКАЯ 
ДИПЛОМАТИЯ.

    Помощь странам 
«третьего мира».
    1979 г. - ввод советских 
войск в Афганистан. 
Вооруженное 
вмешательство СССР во 
внутренние дела 
Афганистана повлекло за 
собой новое резкое 
обострение отношений 
между 
капиталистическими и 
социалистическими 
государствами.



2. СССР И МЕЖДУНАРОДНЫЕ 
КОНФЛИКТЫ.Конфликты и страны, которые принимал СССР участие.

1. Юго-Восточная Азия (война во 
Вьетнаме);

2. Ближний Восток (Израиль, Египет, 
Сирия, Иордания);

3. Африка (Ангола, Мозамбик).
Итог:
Война в Юго – Восточной Азии и помощь арабским 
союзникам потребовали значительных материальных 
затрат со стороны СССР.



СССР

США

БИПОЛЯРНЫЙ МИР К 1980 Г.



НОВОЕ МЫШЛЕНИЕ В 
МЕЖДУНАРОДНЫХ ДЕЛАХ.

1987-1988 гг. – провозглашение нового 
политического мышления.
                     Основные принципы:
Отказ от фундаментального вывода о 
расколе современного мира на две 
противоположные общественно-
политические системы, признание его 
единым и неделимым;
Объявление в качестве универсального 
способа решения международных 
вопросов баланса интересов;
Отказ от принципа пролетарского 
интернационализма и признание 
приоритета общечеловеческих ценностей 
над любыми другими (классовыми, 
национальными, идеологическими).

ГРОМЫКО А. А. 
(1957-1985)
ШЕВАРДНАДЗЕ Э. А. 
(июль 1985 – январь 

1991)



установление 
тесных 

экономических и 
взаимовыгодных 

политических 
контактов с 
различными 
странами без 
предпочтения 

странам 
социалистического 

лагеря. 

«НОВОЕ ПОЛИТИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ». 

три основных направления внешней политики: 

нормализация 
отношений Восток-

Запад через 
разоружение; 

разблокирование 
региональных 
конфликтов; 



ПОИСК НОВЫХ ПАРТНЕРОВ 

Регулярные встречи с лидерами стран Западной Европы



НОВОЕ МЫШЛЕНИЕ В 
МЕЖДУНАРОДНЫХ ДЕЛАХ.

Декабрь 1987г. - договор об 
уничтожении ракет средней и малой 

дальности

Июль 1991 г. -  договор об 
ограничении стратегических 
наступательных вооружений 

(ОСНВ-1)

Ноябрь 1990 г. - соглашение о 
снижении уровня обычных 

вооружений в Европе.



2. НАЧАЛО РАЗОРУЖЕНИЯ

Впервые от переговоров об ограничении вооружений
две сверхдержавы перешли к ликвидации этого оружия

М. Горбачев и Р. Рейган
подписывают Договор 

РСМД
К июню 1991 г. договор был выполнен полностью: СССР

уничтожил 1846 ракетных комплексов, США - 846 комплексов

Средняя
дальность -
от 1000 до

5500 км

Малая
дальность -

от 500 до
1000 км



2. НАЧАЛО РАЗОРУЖЕНИЯ

Вслед за этим были достигнуты соглашения о развитии
гуманитарного сотрудничества, экономических

отношений СССР с США, а позже и с другими странами

С 1988-1989 гг.
идеологические принципы

стали оказывать все
меньшее влияние на

внешнюю политику СССР

Ухудшение 
внутриэкономического

положения СССР заставило его
руководство идти на все 

большие
(нередко односторонние) уступки

Западу в надежде добиться
экономической помощи и
политической поддержки

В июле 1991 г. в Москве был подписан советско-американский
договор об ограничении стратегических наступательных
вооружений (ОСНВ-1), предусматривавший сокращение

самых мощных видов наступательного оружия



НОВОЕ МЫШЛЕНИЕ В 
МЕЖДУНАРОДНЫХ ДЕЛАХ.

1989 г. - Вывод советских войск из Афганистана



ВЫВОД СОВЕТСКИХ ВОЙСК ИЗ АФГАНИСТАНА
 (С 15 МАЯ 1988 Г. ДО ФЕВ. 1989 Г.)



ЦЕНА ПОЛИТИЧЕСКОЙ АВАНТЮРЫ:

В апреле 1988 г. было заключено соглашение о 
прекращении американской военной помощи 
моджахедам в Афганистане и начале вывода оттуда 
советских войск. 15 февраля 1989 г. завершился вывод 
из этой страны почти 100 тыс. советских солдат и 
офицеров (всего через войну в этой стране прошло 620 
тыс. советских военнослужащих, из которых 14,5 тыс. 
было убито, 53,7 тыс. - ранено).



3. РАЗБЛОКИРОВАНИЕ РЕГИОНАЛЬНЫХ КОНФЛИКТОВ

В мае-июне 1989 г. состоялся визит Горбачева в Китай

было официально объявлено
о нормализации двухсторонних

отношений и налаживании 
широкого

экономического и культурного
сотрудничества

Отказ СССР от прямою
советского 

вмешательства
во внутреннюю борьбу в

Эфиопии, Анголе,
Мозамбике, Никарагуа

привел к началу поисков
там национального

согласия
Значительно сокращены были

объемы безвозмездной помощи
союзным режимам и идейным

единомышленникам составлявшие
в 1986 - 1989 гг. 56 млрд.

инвалютных рублей

Во время кризиса в
Персидском заливе летом

1990 г. Москва впервые
выступила с поддержкой

Запада



НОВОЕ МЫШЛЕНИЕ В 
МЕЖДУНАРОДНЫХ ДЕЛАХ

16 мая 1989 г. В Пекине произошла 
встреча лидеров двух 

коммунистических держав Чжао 
Цзыяна и М.С. Горбачёва. 

Ликвидация очагов международной
напряженности, локальных 

вооруженных конфликтов (Ангола, 
Камбоджа, Никарагуа, поиск 

справедливого решения 
палестинской проблемы)

Визит М. С. Горбачева в   Китай 
весной 1989 г. 

Апрель 1991 г. - визит М. С.  
Горбачева в Токио



4. РАСПАД СОЦИАЛИСТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ

В 1989 г. начался вывод советских войск из стран Восточной
и Центральной Европы

Начавшиеся в них процессы
демократизации привели

в конце 1989 - начале 1990 г.
к «бархатным» революциям

в Польше, ГДР, Чехословакии,
Венгрии, Болгарии, Албании

В декабре 1989 г. вооруженным
путем был свергнут президент

Чаушеску в Румынии

В 1990 г. в результате
референдума ГДР

вошла в состав ФРГ

Во внешней политике новые
режимы в своем большинстве

стали ориентироваться на 
Запад

Разрыв традиционных
экономических и политических

связей с Восточной
также Европой больно ударил 

по советским интересам,
осложнил и без того непростую

внутреннюю ситуацию в
СССР



4. РАСПАД СОЦИАЛИСТИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ
Весной 1991 г. состоялся официальный роспуск Совета

экономической Взаимопомощи (СЭВ) и Организации 
Варшавского

договора (ОВД), завершивший распад социалистической
системы

В декабре 1991 
г.

прекратил
существование

сам СССР

Руководство СССР не вмешивалось в процессы,
быстро и кардинально менявшие политический

и социально-экономический образ бывших
союзных государств

СССР остался без старых союзников, а новых не приобрел.
Поэтому страна стремительно теряла инициативу в мировых

делах и оказалась в фарватере внешней политики стран НАТО

Ухудшение экономического положения вынудило Горбачева
обратиться в 1990-91 гг. за финансовой и материальной

поддержкой к ведущим державам мира



НОВОЕ МЫШЛЕНИЕ В 
МЕЖДУНАРОДНЫХ ДЕЛАХ.

3 октября 1990 г – объединение Германии

25 ноября 1989 г. 
«Развитие ГДР породило 

толки относительно 
“германского вопроса”, 

перспектив 
объединения 

Германии… ГДР как 
суверенное государство, 

как член Варшавского 
Договора была и 
остается нашим 
стратегическим 

союзником в Европе…»

Февраль 1990 г. 
«…канцлер 
может взять 

дело 
объединения 
Германии в 

свои 
собственные 

руки»



ИТОГИ «ПОЛИТИКИ НОВОГО МЫШЛЕНИЯ»

Выделите положительные и отрицательные стороны 
результаты политики «нового мышления»



   ПРОБЛЕМНОЕ ЗАДАНИЕ 

   Внешняя политика М.С, Горбачева оценивалась и 
оценивается крайне неоднозначно. 
Первая точка зрения: «новое политическое мышление» 
привело к фактической капитуляции перед Западом, к 
поражению в холодной войне. 
Вторая точка зрения: Горбачев начал процесс, 
позволивший в конечном счете всему миру избавиться 
от угрозы ядерной катастрофы, а России - занять 
достойное место в системе цивилизованных 
международных отношений. 

Какие аргументы можно привести в пользу той и 
другой позиции? Какой точки зрения придерживаетесь 

вы?



РЕЗУЛЬТАТЫ ПОЛИТИКИ 
«НОВОГО МЫШЛЕНИЯ». 

5. Потеря традиционных 
союзников

5. Разблокирование целого 
ряда локальных конфликтов

4. Не оправдались надежды на 
значительную помощь стран 
Запада

4. Перспективы интеграции 
СССР в мировое хозяйство

3. Снижение 
обороноспособности СССР

3. Уничтожение целых классов 
оружия массового поражения

2. Реально осталась только 
одна сверхдержава - США

2. Существенное снижение 
ядерной угрозы.

1. Уничтожение биполярной 
системы – нарушение мировой 
стабильности

1. Ослабление международной 
напряженности.



Или  см сл . слайд



ИТОГИ ПРОВЕДЕНИЯ В ЖИЗНЬ ПРИНЦИПОВ 
«НОВОГО ПОЛИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ»:

-улучшение отношений со странами Запада;
-прекращение гонки вооружений, сокращение обычных 
вооружений, частичное уничтожение ядерных ракет;

-начало интеграции СССР и стран Восточной Европы в 
мировое хозяйство;

-ликвидация ряда региональных конфликтов;
-ослабление международной напряженности;

-распад социалистической системы;
-  ослабление позиций СССР в мире.



РЕЗУЛЬТАТЫ ПОЛИТИКИ «НОВОГО МЫШЛЕНИЯ»

1. За годы перестройки международная напряженность ослабла
настолько, что во всем мире заговорили об окончании
«холодной войны»

2. началось не просто ограничение ядерных вооружений или их
частичное сокращение, а ликвидация целых классов оружия
массового поражения

3. Ослабло региональное противоборство СССР и США, что
принесло народам многих стран мир и возможность
самоопределения без вмешательства извне

4. Наметились реальные перспективы более тесной интеграции
СССР в мировое хозяйство и международные политические
структуры



РЕЗУЛЬТАТЫ ПОЛИТИКИ «НОВОГО МЫШЛЕНИЯ»

5. С окончанием «холодной войны», распадом СССР и крахом
коммунистических режимов в Восточной Европе взорванной
оказалась биполярная система международных отношений, на
которой базировалась стабильность в мире  

6. Распад единой системы Вооруженных сил СССР, захват
бывшими союзными республиками наиболее оснащенных в
техническом отношении ударных военных группировок,
находившихся по  периметру границ СССР, не только снизили
обороноспособность России, но и во многом способствовали
эскалации межнациональных военных конфликтов

7. С распадом социалистического лагеря и отказом от поддержки
традиционных союзников в «третьем мире» Россия оказалась
в сложном положении, не обретя с западными странами тех
союзнических отношений, на которые рассчитывала



«НОВОЕ ПОЛИТИЧЕСКОЕ
МЫШЛЕНИЕ». 

Отказ от вывода о расколе 
мира на 2 лагеря

Признание мира целостным 
и неделимым

Отказ от силовых методов 
разрешения конфликтов

Отказ от принципов 
пролетарского 

интернационализма

«ДОКТРИНА 
БРЕЖНЕВА» 

Биполярный мир, 
возможность мирного 
сосуществования двух 

систем

Возможность применения 
силы для разрешения 

конфликтов

Поддержка стран 
выбравших 

социалистический путь 
развития (финансовая и 

военная)

Достижение военного 
паритета, возможность 
применения ядерного 

оружия в ответ

Разоружение, признание 
невозможности решения 

политических задач с 
применением ядерного 

оружия 



СССР В СИСТЕМЕ МЕЖДУНАРОДНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ В 1980-Е ГОДЫ

 
Направления 

внешней политики 
Позитивные 
изменения

Негативные 
изменения

Страны Запада
Страны 
социалистического 
блока

Страны третьего 
мира

Основные итоги 
внешнеполитическог
о курса СССР


