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Русский народ

▪ Коренная область расселения русского народа- Восточно-
Европейская равнина. По мере освоения земель русские находились 
в тесном контакте с другими народами. Благодаря этому великое 
географическое и историческое пространство , объединяемое 
понятием Русь и Россия.

▪        Россия является многонациональным государством, на 
территории которого проживает более 180 народов, важность этого 
факта отображена в преамбуле к Конституции РФ. Но по критериям 
Организации Объединённых Наций, Россия является 
мононациональным государством, так как более 67 % её населения 
приходится на одну национальность, при этом в официальных 
документах ООН Россия — многонациональное государство



«Традиция», «обычай», «обряд» - важнейшие элементы 
культуры каждого народа , эти слова всем знакомы, 
вызывают в памяти определённые ассоциации и обычно 
бывают связаны с воспоминаниями о той, «ушедшей 
Руси». Неоценимая ценность традиций, обычаев и 
обрядов в том, что они свято хранят и воспроизводят 
духовный облик того или иного народа, его уникальные 
особенности, аккумулируя  в себе весь накопленный 
культурный опыт многих поколений людей, привносят в 
нашу жизнь всё самое лучшее из духовного наследия 
народа.  Благодаря традициям, обычаям и обрядам 
народы наиболее всего и отличается один от другого. 

Традиция – это передача от предшествующих поколений обычаев и обрядов,  направлены 
на духовный мир личности и выполняет роль средств воспроизведения, повторения и 
закрепления общепринятых общественных отношений не непосредственно, а через 
формирование морального и духовного облика человека, складывающегося в 
соответствии с этими отношениями.



Русский национальный костюм 

Женский костюм: 
Девичья рубаха, 
праздничные 
головные уборы, 
понёва
Мужской 
костюм: 
Рубаха, порты, 
пояс, сермяга

Лапти – один из самых древних видов 
обуви. Лапти плелись из лыка 
различных деревьев, 
преимущественно липы (лычники), из 
мочала – липового луба, размоченного 
и разодранного на волокна 
(мочалыжники).



Русские народные праздники

Масленица (проводы зимы и встреча 
весны)- длилась целую неделю и   
Начиная с четверга масленичной 
недели все работы прекращались, 
начиналось шумное веселье. Ходили 
друг к другу в гости, обильно 
угощались блинами, оладьями, 
пирогами, была и выпивка. 

 Пасха ( расцвет весны, пробуждение жизни) - церковный 
праздник 
 На Пасху украшали дом  срезанной вербой, пекли сдобные 
хлеба (куличи, пасхи), красили яйца (Крашенки), посещали 
церковь, ходили друг к другу в гости, обменивались при 
встрече крашенками, христосовались (целовались) , 
приветствовали  друг друга: 
 «Христос воскрес!» - «Воистину воскрес!»



Русские обряды
Обряд русской свадьбы

Обряд русской свадьбы. 
Не то что в каждой деревне, но даже и в городе 
существовали свои особенности, оттенки этого 
поэтического и одновременно исполненного 
глубокого смысла действа. Остается лишь удивляться, 
с какой основательностью и уважением подходили 
наши предки к рождению новой семьи. Навсегда 
оставалась у молодых память о главном моменте их 
жизни.  Молодых осыпали хмелем, так как хмель – это 
древний символ плодородия и многочадия . Невеста 
берет  с собою в дом жениха родительское 
благословение и сундук с приданым .Старинный 
обычай – разувание мужа молодой женой. Смысл  - 
таким образом молодая супруга подчеркивала свою 
покорность или согласие на главенство мужчины в 
семье .



Русские обряды
Крещение

Главным обрядом, отмечавшим начало 
жизни ребенка было его крещение. 
Обряд совершали в церкви или дома. 
Как правило, младенца крестили на 
третий или сороковой день после 
рождения. Родителям не положено было 
присутствовать при крещении, вместо 
них были крестная мать, которая дарила 
рубашку и крестный отец, который 
должен был подарить ребенку 
нательный крест  



Русская изба

Русский традиционный дом состоит из двух 
частей: холодной (сени, клеть, подклеть) и тёплой 
(там, где находилась печь).  Всё в доме было 
продуманно до мелочей и выверено веками. Дом 
строился из сосны. А крышу крыли соломой или 
осиновыми дощечками. Передний конец крыши 
имел конёк – знак устремления. Только русские 
сравнивали дом с колесницей, которая должна 
привести семью к лучшему будущему. Снаружи 
дома украшались резьбой. До наших времён 
сохранилась традиция использования наличников. 
В сенях хозяева хранили различную утварь, а в 
самом доме чётко выделялся, так называемый 
«бабий кут». Где хозяйки готовили и 
рукодельничали.



Русское застолье
Православное праздничное застолье с 
давних времен хранит множество традиций, 
обычаев и обрядов.   За столом собирались 
все члены семьи и близкие родственники. 
Застольный этикет был очень сдержан и 
строг. За столом сидели чинно, да и 
разговоры старались вести серьезные и 
добрые.  Обязательным элементом 
праздника является молитва.  Для многих 
праздников предназначались строго 
определенные ритуальные блюда, и часто их 
готовили только раз в году. Заранее знали и 
ждали, когда на столе будут фаршированный 
поросенок, гусь или индейка, медовый или 
маковый пирог, пышные и румяные блины, 
крашеные яйца и куличи .



Русский народный фольклор

Обряды, приуроченные к крупным 
праздникам, включали большое количество 
разных произведений народного искусства 
(Фольклор): старинные лирические песни, 
свадебные, хороводные, календарно-
обрядовые, плясовые; однако в повседневной 
жизни преобладали частушки,песни, 
приговоры, хороводы, игры, танцы, 
драматические сценки, маски, народные 
костюмы, своеобразный реквизит, устное 
народное творчество-  пестушки, загадки, 
сказки, поговорки и многое другое  частушки


