
Зубные пасты и ополаскиватели, используемые при 
воспалительных заболеваниях пародонта

1.С антисептиками (Colgate Total,  Lacalut Aktiv, Basic, 
Fitoformula,   Альбадент, President Defense и Antibact., 
        Пародонтоцид и др.) 

1.С солевыми добавками («Pomorin Максимальная 
защита+ Восстановление эмали», «SPLAT Sea Minerals», 
«Parodontax».)

2.С растительными компонентами («Новый жемчуг – 7 
трав», «LACALUT- Fito formula»,  «Colgate-лечебные травы»,  
«Blend-a-med Complete – Кора дуба», «Blend-a-med – Ромашка», 
«Blend-a-med – Травы»,  «Blend-a-med  – Ромашка и Эвкалипт», 
«Лесной бальзам с Шалфеем», «SPLAT- лечебные травы», «ROCKS – 
Bionika», «President- eco bio»)

3.С антиоксидантами (MEXIDOL dent Aktiv, Fito и др.)



Зубные пасты,  используемые при воспалительных заболеваниях 
пародонта

Зубные пасты Активный 
компонент

Клинические эффекты

С антисептиками Хлоргексидин, 
цетилпиридина 
хлорид, гексетидин, 
триклозан

Антимикробное действие, замедление 
образования зубного налета 
вследствие препятствия адгезии 
бактерий к поверхности эмали.

С солевыми 
добавками

Морские соли и 
минералы, 
бикарбонат натрия

Противоотечное действие, улучшение 
кровоснабжения и трофики тканей.

С растительными 
компонентами

Экстракты 
лекарственных 
растений

Противовоспалительное, мягкое 
антисептическое, обезболивающее, 
вяжущее и др. 

С антиоксидантами Мексидол – 
синтетический 
антиоксидант с 
доказанной 
эффективностью в 
стоматологии

Уменьшение кровоточивости и отека 
десен, ускорение заживления десен и 
слиз. об. полости рта,
повышение местного иммунитета,
нормализация кровообращения в 
тканях десен.



Зубные пасты Особенности применения
Возможные побочные 

эффекты и 
последствия.

С антисептиками Только курсовое использование, не 
более 2-х недель.

Потемнение эмали зубов и 
языка, раздражение слизистой 
оболочки, дисбактериоз , 
кандидоз, сухость полости  рта.
Развитие резистентности 
микрофлоры, затяжное течение 
обострений.                                                                                                               

С солевыми 
добавками

Из-за специфического  вкуса необходим 
период привыкания . 
Возможен отказ от использования в 
будущем.

При отказе от использования –
возврат симптомов, повторные 
обострения.

С растительными 
компонентами

Подходят только для профилактики.  
Мало эффективны в период обострения. 
Возможность аллергических реакций на 
травы - необходимо выяснение 
анамнеза.
Специфический вкус (Лесной бальзам).

Аллергические проявления. 
Обострения, возврат симптомов 
воспаления.

С антиоксидантами Возможно длительное использование 
как в период обострения, так и в 
ремиссию. 
Приятные органолептические свойства.

Не зафиксированы.
Уменьшение числа обострений и 
прогрессирования заболеваний 
пародонта.


