
Музыка как средство исцеления души через звуки. 
Музыкотерапия.

Исследовательская 
работа





Задачи исследования:

- изучить историю возникновения музыкотерапии;

- рассмотреть виды музыкотерапии;

- выявить воздействие музыки на здоровье человека 

в зависимости от  стилей и направлений;

- провести опрос учащихся;

- провести анализ и оценку полученных результатов 

в контексте выдвинутой гипотезы.



Методы исследования:

- изучение литературы: энциклопедий, справочников, 
интернет-источников;

- анкетирование;

- интервьюирование;

- прослушивание музыкальных произведений.



«Музыка — это лекарство,которое

помогает преодолеть депрессию, мрачные стороны жизни,

проблемы и неудачи.

А потом — дарит желание жить дальше»

В. Ключесвкий









Минздрав России 
официально признал 
музыкотерапию в 2003 году.



ФОРМЫ МУЗЫКОТЕРАПИИ

Пассивная 
(рецептивная)

Активная

Интегративная
(объединенная)

Индивидуальная
 
(вокалотерапия)

Групповая (хоровое пение, 
вокальный ансамбль)







Как часто Вы слушаете музыку?



Какую музыку Вы предпочитаете 
слушать? 



Прослушивание музыкальных 
композиций



Интервьюирование



Итоги:

- классическая музыка благотворно влияет на 
человека;

- зависимость между музыкой и эмоциональным 
состоянием существует;

- музыка -  один из методов лечения душевных и 
физических недугов.



Слушайте хорошую музыку и будьте здоровы!


