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Древо здоровья



СМОЛОДУ, 
ПЛАТЬЕ , А, 
БЕРЕГИ, 
СНОВУ, 
ЗДОРОВЬЕ 



Береги платье 
снову, а 
здоровье 
смолоду



ЛЕЧИСЬ, 
ЗДОРОВ, А, 
БЕРЕГИСЬ, 
БОЛЕН 



Болен - лечись, 
а здоров - 
берегись



ЗДОРОВЫЙ, 
ТЕЛЕ, В, ДУХ, 
ЗДОРОВОМ 



В здоровом теле 
– здоровый дух



НЕ, ЗДОРОВЬЯ, 
ЗА, КУПИШЬ, 
ДЕНЬГИ 



Здоровья за 
деньги не 
купишь



ТОТ, НЕ, 
ЗДОРОВЬЕ, НЕ, 
КТО, ЦЕНИТ, 
БОЛЕЛ



Кто не болел, 
тот не ценит 

здоровье



1.Самоконтроль.
2.Сила воли.
3.Умение сказать «Нет».
4.Умение обращаться за помощью к другим 

людям.
5.Умение понимать других людей.
6.Отстаивать свою точку зрения, если уверен в 

своей правоте.
7.Умение поставить себя на место другого.
8.Умение прогнозировать свои поступки и 

действия.
9.Бережно относиться к собственному здоровью и 

здоровью окружающих.
10.Быть целеустремлённым.




