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СТАРШИЙ ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ – ВОЗРАСТ КРИЗИСНЫЙ, А, 
СЛЕДОВАТЕЛЬНО, ОСОБЕННО УЯЗВИМЫЙ. В ЭТОТ ПЕРИОД 
ПРОИСХОДЯТ ЗНАЧИТЕЛЬНЫЕ ПЕРЕМЕНЫ НЕ ТОЛЬКО НА 
ФИЗИОЛОГИЧЕСКОМ УРОВНЕ, НО И В ДУШЕВНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
ВЗРОСЛЕЮЩЕГО ЧЕЛОВЕКА.



ПОД КОГНИТИВНОЙ СФЕРОЙ ПОНИМАЮТСЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ 
ПСИХИЧЕСКИЕ ПРОЦЕССЫ.



МОТИВАЦИОННО-ВОЛЕВАЯ СФЕРА У ПОДРОСТКА ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ 
ПОТРЕБНОСТИ, ИНТЕРЕСЫ, ЦЕЛИ, МОТИВЫ, КОТОРЫЕ РЕАЛИЗУЮТСЯ ВСЕГДА 
ТОЛЬКО БЛАГОДАРЯ ВОЛЕВОЙ КОМПОНЕНТЕ.



ЛИЧНОСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПОДРОСТКОВ, СВЯЗАННЫЕ С ИХ ПОЛОЖЕНИЕМ В 
КОЛЛЕКТИВЕ СВЕРСТНИКОВ, ОТНОШЕНИЯМИ К УЧИТЕЛЯМ И ВЗРОСЛЫМ, А ТАКЖЕ К 
САМИМ СЕБЕ. ПОДРОСТКИ, КАК ПРАВИЛО, ОТЛИЧАЮТСЯ КОЛЛЕКТИВИЗМОМ, ИХ 
ПРИВЛЕКАЮТ ОБЩИЕ ИНТЕРЕСЫ И СОВМЕСТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ХОТЯ В ПЕРИОДЫ 
СПАДА НАСТРОЕНИЯ И УХОДА ВО ВНУТРЕННИЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ У НИХ ЗАМЕЧАЮТСЯ И 
НЕКОТОРЫЕ СТРЕМЛЕНИЯ К ОБОСОБЛЕНИЮ.



ДЛЯ ПОДРОСТКА НАИБОЛЕЕ АКТУАЛЬНО ГРУППОВОЕ МЕЖЛИЧНОСТНОЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ, ОБЩЕНИЕ В КОМПАНИИ РОВЕСНИКОВ. СТЕПЕНЬ «ВКЛЮЧЕННОСТИ» 
В ГРУППУ ОПРЕДЕЛЯЕТ КАК СТИЛЬ МЕЖЛИЧНОСТНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ, ТАК И 
НАПРАВЛЕННОСТЬ ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ



ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ ЯВЛЯЕТСЯ СЛОЖНЫМ ПЕРИОДОМ, ВО ВРЕМЯ КОТОРОГО 
ПРОИСХОДИТ ГЛОБАЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ И ПСИХИЧЕСКАЯ ПЕРЕСТРОЙКА ОРГАНИЗМА. 
ХОТЯ ПОДРОСТОК – ЭТО УЖЕ НЕ РЕБЕНОК, ВЗРОСЛЫМ ПОКА ЧТО НАЗВАТЬ ЕГО 
НЕЛЬЗЯ, И ИМЕННО ПОЭТОМУ ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЕЙ В СЛОЖНЫХ СИТУАЦИЯХ В 
ДАННЫЙ ПЕРИОД ПОМОЖЕТ ПРЕОДОЛЕТЬ МНОГИЕ ПРОБЛЕМЫ И ОСОБЕННОСТИ 
ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА.



ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ВЗАИМООТНОШЕНИЙ.

� 1. Будьте способны понять, принять, 
посочувствовать, оказать поддержку.

� 2.Учитесь правильно выражать свои эмоции, 
постарайтесь не устраивать сцен и скандалов по 
поводу неудачных действий ваших детей, не 
прибегайте к физической силе.



� 3.Не предъявляйте к ребёнку завышенных 
требований.

� 4.Не торопитесь искать виноватых.
� 5.Не афишируйте свою беспомощность. 
� 6.Не торопитесь наказывать детей.



� 7.Не будьте унылыми пессимистами.
� 8.Учитесь радоваться чужим и своим победам и учите 
этому своего ребёнка.

� 9.Старайтесь говорить правду своим детям.
� 10.Чтобы максимально избежать конфликтов со 
старшими подростками, применяйте определённые 
приёмы общения: Рассказ об аналогичном поступке. 
Остроумная шутка, ответ, замечание. Авансирование 
доверием, похвалой. Приём моральной поддержки и т.п.



Спасибо за внимание!


