
Первое занятие



Первая помощь



Юридические аспекты по оказанию 
первой помощи
•Статья 31 Федерального закона. Первая помощь (пункт 1)

•1. Первая помощь до оказания медицинской помощи 
оказывается гражданам при несчастных случаях, травмах, 
отравлениях и других состояниях и заболеваниях, 
угрожающих их жизни и здоровью, лицами, обязанными 
оказывать первую помощь в соответствии с федеральным 
законом или со специальным правилом и имеющими 
соответствующую подготовку, в том числе сотрудниками 
органов внутренних дел Российской Федерации, 
сотрудниками, военнослужащими и работниками 
Государственной противопожарной службы, спасателями 
аварийно-спасательных формирований и аварийно-
спасательных служб.



Юридические аспекты по оказанию 
первой помощи
• УК РФ Статья 39. Крайняя необходимость
• 1. Не является преступлением причинение вреда охраняемым 
уголовным законом интересам в состоянии крайней необходимости, то 
есть для устранения опасности, непосредственно угрожающей 
личности и правам данного лица или иных лиц, охраняемым законом 
интересам общества или государства, если эта опасность не могла 
быть устранена иными средствами и при этом не было допущено 
превышения пределов крайней необходимости.

• 2. Превышением пределов крайней необходимости признается 
причинение вреда, явно несоответствующего характеру и степени 
угрожавшей опасности, и обстоятельствам, при которых опасность 
устранялась, когда указанным интересам был причинен вред равный 
или более значительный, чем предотвращенный. Такое превышение 
влечет за собой уголовную ответственность только в случаях 
умышленного причинения вреда.



Юридические аспекты по оказанию 
первой помощи
• Статья 125. Оставление в опасности
• Заведомое оставление без помощи лица, находящегося в 
опасном для жизни или здоровья состоянии и лишенного 
возможности принять меры к самосохранению по малолетству, 
старости, болезни или вследствие своей беспомощности, в 
случаях, если виновный имел возможности оказать помощь этому 
лицу и был обязан иметь о нем заботу либо сам поставил его в 
опасное для жизни или здоровья состояние, -
наказывается штрафом в размере от пятидесяти до ста 
минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной 
платы или иного дохода осужденного за период до одного месяца, 
либо обязательными работами на срок от ста двадцати до ста 
восьмидесяти часов, либо исправительными работами на срок до 
одного года, либо арестом на срок до трех месяцев.



Перенос пострадавшего (метод 
раутека)



Перенос пострадавшего и другие 
методы
• Аккуратно проводить переноску, если у пострадавшего 
обнаружится множественные травмы, например, таза или спины, 
то перенос пострадавшего на носилках в лежачем положении + 
понимать, что переноска будет нужно осуществлять осторожно, 
контролировать себя, ибо можно упасть и стать Героем Ютуба!

• Сказать, чтоб при переноске делали так, чтоб голова 
пострадавшего не болталась, ибо может повреждение костей 
шейного позвонка (или спинной позвонок плохо помню этот 
момент).

• Но также надо осознавать, когда человека нужно срочно 
вытаскивать и описать эту зону такой, например: горящий дом, 
пострадавший лежит. Если его не вынести срочно из дома, то 
принцип основ эргономики не надо соблюдать, тут только его 
вытащить быстрее.





Кровотечения
• 1 Капиллярное небольшое повреждение мягких тканей, где 
способ остановить кровотечение можно прижать рану и 
обработать средством хлоргексидин (объяснить про йод и 
зелёнку, что вливать рану нельзя);
• 2 Венозное повреждение вены, имеет тёмный цвет и вытекает 
кровь из раны умеренным потоком, помощь будет надавливание 
на рану и сделать давящую повязку, пока не прекратиться 
кровотечение;
• 3 Артериальное рана с повреждением артерии, имеет цвет ярко 
алый, кровь вытекает струёй, помощь будет надавливание на 
рану, постараться перекрыть кровотечение пальцевым 
прижатием на вену, попробовать остановить кровотечение с 
помощью давящей повязки, если кровотечение не 
останавливается, но имеет эффект, того, что кровь потихоньку не 
уменьшается, то на 1 повязку сделать вторую. Если не помогло, то 
одеть выше раны жгут.



Кровотечения. Венозное



Кровотечение. Артериальное
• Правила жгутования. Летом жгут одевается на 1 час, зимой на 30 
минут.
• Наложение жгута выше раны, как указано выше, жгут 
накладывается на одежду или на ткань; 1 тур жгута должен быть 
тугим, последующие туры не должны накладываться друг на 
друга и накладываются черепицеобразно без лишних 
шероховатостей; фиксируется время наложения жгута и 
указывается записка, когда был он зафиксирован, на крайний 
случай используется синий фломастер и пишется время на 
потерпевшем время фиксации
• Также если повреждена шея, накладывается на шею жгут – 
сначала участок повреждения шеи фиксируется пальцевым 
прижатием, положить 1 кусок бинта на рану, 1 руку зафиксировать 
выше головы и зафиксировать жгутом. 



Кровотечение. Артериальное



Кровотечение. Артериальное



Гражданская безопасность



Тушение пожара огнетушителем



Тушение пожара в боевых условиях





Действия при угарном газе



Действия при бытовом газе



Задымление


