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79. Дезинфекционная деятельность предусматривает организацию и осуществление работ и услуг, 
включающих борьбу с патогенными микроорганизмами, возбудителями инвазионных болезней, 
грызунами и их эктопаразитами, кровососущими членистоногими и другими насекомыми, 
имеющими медицинское значение, разработку, испытание, производство, хранение, 
транспортирование, реализацию, применение, уничтожение и утилизацию средств, оборудования, 
материалов для дезинфекции, предстерилизационной очистки, стерилизации, дезинсекции, 
дезинвазии, дератизации, отпугивания (далее - дезинфекционная деятельность), а также контроль 
за этими работами и услугами.

 81. Деятельность, связанная с использованием дезинфекционных средств, включает: 
приготовление, хранение, транспортировку, реализацию, применение средств, оборудования и 
материалов для дезинфекции, стерилизации, дезинсекции, дератизации, уничтожение 
дезинфекционных средств, контроль за эффективностью дезинфекционных средств и безопасным 
их применением, а также за проведением дезинфекционных мероприятий и их эффективностью. 

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней» 



82. Юридические и физические лица при осуществлении дезинфекционной деятельности 
обеспечивают:

�безопасные для человека и окружающей среды условия выполнения работ и оказания услуг;

�подготовку персонала по вопросам, связанным с проведением дезинфекционных мероприятий с 
учетом объема выполняемых работ и услуг (инструктаж, гигиеническая аттестация, подготовка по 
программам профессионального медицинского образования);

�организацию и осуществление производственного контроля за соблюдением санитарно-
эпидемиологических требований и проведением санитарно-противоэпидемических 
(профилактических) мероприятий, в том числе за качеством дезинфекционных мероприятий, 
включая их объем и оценку эффективности, а также соблюдение требований безопасности;

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней» 



4

84. К использованию допускаются дезинфекционные средства, на которые имеются разрешительные 
документы, выданные в порядке и в случаях, установленных правом Евразийского экономического союза. 



85. Дезинфекционные средства хранят в таре (упаковке) поставщика (производителя) с этикеткой, в условиях, 
регламентированных документами на каждое средство, в специально предназначенных помещениях, до 10 кг - 
в
местах, недоступных для их несанкционированного использования.

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней» 

90. Дезинфекция включает работы по полному или частичному уничтожению (удалению) микроорганизмов-
возбудителей инфекционных болезней на (в) объектах.

91. Обеззараживание объектов проводят орошением, протиранием, обработкой аэрозолями, погружением и 
другими способами.

93. Требования к порядку проведения дезинфекции с целью профилактики отдельных инфекционных 
болезней устанавливаются в соответствии с требованиями Санитарных правил по профилактике 
соответствующего
инфекционного заболевания.

96. В результате стерилизации на обрабатываемом изделии и внутри него не должно быть жизнеспособных 
микроорганизмов всех видов (в том числе в споровой форме).



92. Не допускается применение 
дезинфицирующих средств, 
обладающих только 
бактериостатическим действием.

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней» 

Бактериостатической действие – 
торможение размножения 
микроорганизмов, не 
сопровождающееся гибелью клетки 
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СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней» 

125…Выбор режимов дезинфекции проводят по 
наиболее устойчивым микроорганизмам…
…во избежание разбавления рабочих растворов, в том 
числе используемых многократно, погружаемые в них 
изделия должны быть сухими…

Примерами дез. средств, на основе гипохлорита 
натрия: «Гипостабил», «Гипостабил-форте», 
«Дезарексхлор», «Форэкс-хлор», «Форэкс-хлор 
ультра», «Хлоролюкс». 

К группе препаратов, содержащих в качестве 
действующего вещества ДХЦК 
(дихлоризоциануровой кислоты), относятся: 
«Септолит-ДХЦ», «Димакс-хлор», «Жавель Абсолют», 
«Ника-хлор», «Санивап-Р», «Экохлор», «Пюржавель» 
и др. 

ТХЦК (трихлоризоциануровой кислоты) в своем 
составе содержат такие дезинфицирующие 
средства, как: «Септолит-ТХЦ», «Хлоросан», 
«Хлорэффект», «Санидез», «ДезТаб». 

Не теряют актуальности дезинфектанты на основе 
дихлордиметилгидантоина («ДезХлорантин», 
«Сульфохлорантин-Д») хлорамина.



Общие сведения о 
дезсредстве



Расход 
дезсредств
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СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 
инфекционных болезней» 

213. Дезинфекцию различных объектов с ПБА осуществляют физическим (кипячение, водяной 
насыщенный пар под избыточным давлением, сухой горячий воздух, УФ-облучение, СВЧ-
излучение), химическим (использование растворов дезинфицирующих средств, аэрозольным 
методом при условии отсутствия людей) или комбинированным методами и в режимах, 
приведенных в приложении 2 к Санитарным правилам. 

214. Для дезинфекции допускается использование дезинфицирующих средств и оборудования, 
разрешенных к применению в Российской Федерации.

215. Методы и дезинфицирующие средства обеззараживания 
определяют в каждом отдельном случае в зависимости от 
используемых ПБА и вида обеззараживаемого материала.
 



220. Непосредственно в подразделениях должен храниться как 
минимум недельный запас дезинфицирующих средств для 
непрерывного обеспечения текущей работы.

221. Вновь поступающие на склад партии дезинфицирующих средств 
должны иметь разрешительные документы, предусмотренные правом 
Евразийского экономического союза и инструкции по их применению.

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней» 
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222. Приготовление дезинфицирующих растворов, их 

хранение, обеззараживание белья, изделий 

медицинского назначения и других объектов проводят в 

специально выделенных и оборудованных 

помещениях. На емкости с дезинфицирующим рабочим 

раствором должны быть указаны его название, 

концентрация и дата приготовления.

В лабораториях 1 уровня биобезопасности допускается 

осуществлять приготовление дезинфицирующих 

растворов в помещениях для мытья и подготовки 

лабораторной посуды на специально выделенном 

рабочем месте.

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 
инфекционных болезней» 



229. Дезинфекцию поверхностей в помещениях, оборудования, лабораторной мебели, 
приборов и прочего, а также воздуха "заразной" зоны проводят после проведения работ с ПБА, 
а при необходимости, и перед проведением работ с ПБА. Поверхности в помещениях 
"заразной" зоны дезинфицируют растворами ДС способом протирания или орошения, после 
чего включают оборудование для обеззараживания воздуха и поверхностей. Еженедельно в 
помещениях "заразной" зоны проводят генеральную уборку с применением 
дезинфицирующих средств путем протирания поверхности мебели, приборов, оборудования, 
а также стен на высоту не менее 2 м. Допускается применение аэрозольного метода 
дезинфекции.

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней» 

Журнал учета проведения генеральных уборок
Подразделение: Микробиологическая комната

Планируемая дата 
проведения уборки

Наименование и 
концентрация используемого 
дезсредства

Фактическая дата 
проведения уборки

Подпись исполнителя

04.04.2020 «Вирибак»2% 04.04.2020 Евдокимова М.С.

05.10.2020 «Вирибак»2% 06.10.2020 Сергеева С.И.
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232. Уборочный инвентарь маркируют в соответствии с 
назначением и хранят раздельно: для помещений 
"заразной" зоны - в "заразной" зоне, для помещений 
"чистой" зоны - в "чистой зоне". 
Использование уборочного инвентаря не по 
назначению не допускается.

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические 
требования по профилактике инфекционных болезней» 



СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и 

транспорта, а также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, 
осуществляющих продажу товаров, выполнение работ или оказание 

услуг»

2.11. Уборочный инвентарь, используемый для уборки помещений, 
маркируется в зависимости от назначения помещений и видов работ. 
Инвентарь для уборки туалетов должен иметь иную маркировку и храниться 
отдельно от другого инвентаря.
По окончании уборки весь инвентарь промывается с использованием моющих 
средств, ополаскивается проточной водой и просушивается.
Инвентарь для туалетов после использования обрабатывается 
дезинфицирующими средствами.
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Алгоритм дезинфекции ветоши и уборочного инвентаря:
1.Ветошь замачивается в специальной емкости с подготовленным дезинфицирующим средством.
2.По истечении срока (длительность экспозиции), указанного в инструкции к средству, ветошь извлекается, 

промывается проточной водой и высушивается., в соответствии с зоной.
3.Ветошь хранят в сухом виде.

Уборочный инвентарь и ветошь хранят отдельно для помещений "заразной" зоны - в "заразной" зоне, 
для помещений "чистой" зоны - в "чистой зоне". Например в санпропускнике со стороны 
соответствующих зон.
4. После проведения дезинфекционных работ необходимо снять спецодежду (СИЗ) и вымыть руки.
5. Щетки, швабры и другой уборочный инвентарь также поласкают в дезинфицирующем растворе и 
ополаскивают проточной водой. 
6.Ведра, и другие емкости, применяемые при дезинфекции, нельзя вставлять друг в друга.



СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические 
требования по профилактике инфекционных 

болезней» 

207. По окончании работы с ПБА, руки в перчатках 
обрабатывают дезраствором, снимают СИЗ, 
перчатки, руки обрабатывают 70% раствором 
этилового спирта (или используют кожные 
антисептики в соответствии с инструкциями по 
применению производителя) и моют с мылом или 
иным моющим средством для рук.
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Порядок обработки рук кожным 
антисептиком
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Мытье рук с мылом, после обработки 
антисептиком



СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические 
требования по профилактике инфекционных 

болезней» 

3487. Перчатки надевают после полного высыхания антисептика на коже рук. При наличии на руках 
микротравм, царапин, ссадин место повреждения заклеивается лейкопластырем.

3490. После снятия перчаток следует провести гигиеническую обработку рук кожным антисептиком. Новую 
пару перчаток надевать на высохшие руки.

3484. При использовании любого дозатора новую порцию антисептика (или мыла) наливают после 
дезинфекции, промывания водой и высушивания дозатора. Нельзя доливать средство в дозатор. Дозатор с 
антисептиком
должен иметь соответствующую маркировку.

3481. Гигиеническую обработку рук кожным антисептиком проводят способом втирания в кожу кистей рук 
(готовое к применению средство, раствор, гель) в количестве, рекомендуемом инструкцией по применению, с 
обработкой кончиков пальцев, кожи вокруг ногтей, между пальцами.
Длительность обработки определяется инструкцией по применению, в ходе обработки необходимо 
поддержание рук во влажном состоянии
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3560. Генеральную уборку осуществляют с целью удаления загрязнений и снижения микробной 
обсемененности в помещениях организаций. Проведение генеральной уборки фиксируют в журнале 
произвольной формы.
3563. При генеральной уборке проводят мытье, очистку и обеззараживание поверхностей помещений (в том 
числе труднодоступных), дверей (в том числе наличников), окон (с внутренней стороны), плинтусов, мебели, 
оборудования (в том числе осветительных приборов), аппаратуры с использованием моющих и 
дезинфицирующих средств (или дезинфицирующих средств с моющими свойствами) с последующим 
обеззараживанием воздуха.

3577. В целях предупреждения и своевременного выявления резистентных к дезинфицирующим средствам 
штаммов микроорганизмов следует проводить мониторинг устойчивости эпидемиологически значимых 
штаммов к применяемым дезинфицирующим средствам. По результатам исследования принимают решение о 
необходимости ротации дезинфицирующего средства (последовательная замена дезинфицирующего агента из 
одной химической группы на ДВ из другой химической группы) после предварительной оценки 
чувствительности госпитального штамма к вновь выбранному ДС.

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические 
требования по профилактике инфекционных 

болезней» 

3588. Объем емкости для проведения обработки и объем раствора средства в ней должны быть достаточными 
для обеспечения полного погружения медицинского изделия в раствор; толщина слоя раствора над изделиями 
должна быть не менее одного сантиметра.



231. Эксплуатацию бактерицидных облучателей 
осуществляют в соответствии с нормативными 
документами по применению бактерицидных ламп 
для обеззараживания воздуха и поверхностей в 
помещениях.
Стеклянные поверхности бактерицидных ламп 
протирают в выключенном положении салфеткой, 
смоченной 70% раствором 
этилового спирта или 
дезинфицирующего средства, 
разрешенного к применению, 
не реже 1 раза в неделю.

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические 
требования по профилактике инфекционных 

болезней» 
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128. В торговых объектах и рынках, реализующих пищевую продукцию, организациях 
общественного питания, пищевой промышленности при проведении дезинфекционной 
деятельности должны выполняться следующие санитарно-эпидемиологические требования:

1)не допускается наличие грызунов и насекомых;

2) мероприятия по дезинфекции осуществляет персонал организации, прошедший инструктаж по 
применению дезинфекционных средств, либо персонал организации, осуществляющей 
дезинфекционную деятельность.

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней» 



132. В отношении централизованных систем кондиционирования и увлажнения воздуха должны 
выполняться следующие санитарно-эпидемиологические требования:

1)в медицинских организациях, организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 
гостиницах, офисных и производственных учреждениях, объектах торговли, на транспорте 
централизованные системы кондиционирования и увлажнения воздуха подлежат дезинфекции. 
Микробиологическое исследование этих систем на наличие легионелл необходимо осуществлять 
не реже 2 раз в год, за исключением кондиционирующих установок малой мощности без 
увлажнения воздуха и сплит-систем;

2) профилактическая дезинфекция централизованных систем вентиляции и кондиционирования 
воздуха осуществляется не реже 1 раза в год. 
Дезинфекция централизованных систем кондиционирования и увлажнения воздуха должна 
проводиться дезинфицирующими средствами, с широким спектром антимикробного действия, 
обладающих способностью разрушать и предотвращать образование биологических пленок.

СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных 
болезней» 
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