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Основные признаки внезапной 
остановки сердца:

◻ Внезапная потеря сознания: когда стоящий 
или сидящий человек падает, при этом также 
нередко наблюдается судорожное 
напряжение мышц.

◻ Внезапное полное прекращение дыхания: 
часто претворяется хрипящими и/или 
булькающими звуками, похожими на попытку 
что-то сказать



РЕАНИМАЦИЯ

Восстановление или временное 
замещение резко нарушенных или 
утраченных жизненно важных функций 
организма.

 



Что такое первая помощь?

Первая помощь – это совокупность простых, 
целесообразных мер по охране здоровья и жизни 
пострадавшего от травмы или внезапно заболевшего 
человека. Каждый человек должен уметь оказать 
первую помощь, в соответствии со своими 
способностями и возможностями. 



Как определить пульс 
пострадавшего?

1. Определяйте пульс только кончиками двух пальцев. 
Положите их справа от кадыка, без нажима.

2. Скользите пальцами назад, по стороне кадыка, так, 
чтобы они попали в вертикальную бороздку между 
ним и мышцей, расположенной сбоку от него.

3. Если вы не почувствовали пульс сразу, надавите 
кончиками пальцев чуть ближе и чуть дальше от 
кадыка, пока не нащупаете биение.



Как выполняется непрямой массаж 
сердца?



Что происходит с сердцем во время 
массажа?



Правила выполнения искусственного 
дыхания

метод «рот в рот»

метод «рот в нос»

запрокидывание головы

выдвижение челюсти



Сочетание непрямого массажа 
сердца и ИВЛ



Алгоритм элементарной реанимации

1. Проверить у пострадавшего наличие пульса на сонной 
артерии.

2. Проверить наличие дыхания.

3. Уложить пострадавшего на спину на твердую поверхность, 
расстегнуть одежду, стесняющую грудь, обеспечить 
свободную проходимость дыхательных путей.

4. Встать рядом с пострадавшим слева от него на колени.

5. Если нет пульса на сонной артерии и дыхания, срочно 
приступить к реанимации, начать делать искусственное 
дыхание и непрямой массаж сердца.

6. Проводить реанимацию до прибытия врачебной помощи.

!!!!!!Ацетилсалициловая кислота (аспирин) и нитроглицерин, 
принятые в первые минуты, могут предотвратить риск 
развития инфаркта миокарда и значительно уменьшают риск 
смерти от него 


