
Передачи и ловля мяча 
в баскетболе



⚫Ловля мяча -  приём при помощи 
которого игрок может овладеть 
мячом и предпринять с ним 
дальнейшие атакующие действия.

⚫Передача мяча – приём, с 
помощью которого игрок 
направляет мяч партнёру для 
продолжения атаки.



Приёмы техники передачи мяча



Положение рук и кистей 
при ловли мяча



Ловля мяча двумя руками



Передача мяча двумя руками 
от груди



Передача мяча одной рукой 
от плеча



Передача мяча одной рукой 
сверху



Передача мяча одной рукой снизу



Упражнения для овладения 
техникой ловли и передачи мяча



Броски мяча двумя руками от груди в стену



Броски мяча одной рукой от груди в стену



Ловля и передача мяча в движении в парах



Передал мяч садись



Передача мяча с перемещением по кругу



Скрытые передачи мяча



Передача одной рукой назад из-за руки



Передача одной рукой из-за спины



Передача одной рукой над плечом




