
ПРОПОГАНДА ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ ОТ УЧЕНИКА 

6Б КЛАССА СОРОКИНА 
ДАНИИЛА 

( В С.С.С.Р стилистике ) 



Алкоголь вреден : 

1.токсически повреждает мозг-снижение интеллекта, приступы эпилепсии и др. 
2.токсически повреждает печень-гепатит, цироз, рак 
3.токсически повреждает сердце-алкогольная кардиопатия, сердечная недостаточность 
(отеки, огромный живот с ведром воды внутри, приступы удушья, постоянная одышка), 
постоянная мерцательная аритмия (тромбоэмболия-инсульт-парализация) 
4.токсическое повреждение периферических нервов-трудности при ходьбе (видели 
наверное-идет алкоголик (трезвый) и с трудом передвигает ноги . 5.снижение иммунитета-
тяжелые воспалительные заболевания, например пневмония, от которой они умирают .
6.формирование алкогольной зависимости-деградация личности (превращение в 
животное) 
и многое другое. 



АЛКОГОЛЬ особенно ВРЕДЕН 
для ДЕТЕЙ 



КУРЕНИЕ УБИВАЕТ И ЭТО НЕ 
ШУТКИ 



Девчонки тоже не курите это 
делает вас глупее и страшнее … 

ДОЛОЙ КУРЕНИЕ СРЕДИ 
ПИОНЕРОВ 



НОРМАЛЬНЫЙ 
ЧЕЛОВЕК ОБЯЗАН 
ЗАНИМАТЬСЯ СПОРТОМ 
А НЕ ВОЛЯТЬ ДУРАКА И 
НЕ КУРИТЬ И НЕ ПИТЬ !

Спорт нам плечи расправляет,
Силу, ловкость нам дает.
Он нам мышцы развивает,
На рекорды нас зовет

Все ребята знают,
Что закалка помогает,
Что полезны нам всегда
Солнце, воздух и вода.

Кто с зарядкой дружит смело
Кто с утра прогонит лень,
Будет смелым и умелым
И веселым целый день!



НАРКОТИКИ ВСЕХ 
ВИДОВ НЕ ЛЕГАЛЬНЫ И 
К ТОМУ ЖЕ ВАС 
НИКЧЕМУ ХОРОШЕМУ 
НЕ ПРИВЕДУТ !!!

Если любишь врать и грабить
И попал в преступный круг,
Очень сложно все исправить,
Если так случилось вдруг.

Ты учился на отлично,
В детстве марки собирал,
Было в жизни все отлично,
Пока старше ты не стал.

Начал ты с марихуаны,
Перешел на героин,
И друзья все наркоманы
Шприц используют один.

Ты в себе уверен твердо,
Что захочешь, скажешь: "Стоп!",
Только ляжешь ли ты гордо
Молодым парнишкой в гроб?..



Настоящий мужчина должен 
заниматься рыбалкой или охотой 

а лучше все вместе



Не сидите дома весь день за 
компьютером лучше иди погуляй с 
друзьями и повеселись , друг мой 



Туризм один из лучших отдыхов 
на каникулах всех видов 



ЗАРЯДКА КАЖДОЕ УТРО 
ПРИВОДИТ К 
ОТЛИЧНОМУ 
НАСТРОЕНИЮ 

становитесь на зарядку!
Всё в зарядке по порядку.
Начинаем: - Раз и два!
Руки, ноги, голова...
Мы подвигали всем телом,
Тело бегать захотело!
Хочет многое успеть:
Срочно в космос полететь,
Поиграть в футбол и в салки,
И попрыгать на скакалке,
Побежать в волшебный лес
Иль допрыгнуть до небес!
Только Петя не играет,
Он зарядку пропускает!
Утром хнычет и грустит -
Он-то встал, а тело - спит!



Дети не ругайтесь матом в 
особенности в столь юном 
возрасте , это не делает вас 

взрослее



Я делал свой проект забивая в 
поисковике ( яндекс ) стихи а 
заголовки придумывал сам а 
картинки в нашел в «яндекс 

картинки» и я открывал первые 
ссылки 


