
Всё 
начинается с 

семьи



«Счастлив тот, кто счастлив у себя дома»
                                           Л.Н.Толстой
«Что нужно для счастья? Тихая семейная 

жизнь… с возможностью делать добро 
людям».

                                              Л.Н.Толстой



• Этимологический: собирательное от «семь 
домочадец», в исходном значении – 
«живущие в одном селении».

• Древнерусский: «челядь, домочадцы, семья; 
муж, жена».

• Греческий: «селение».
• Древнекитайский: «родина, супруг(а), 

гражданин».
• Древнеиндийский: «дорогой, приветливый, 

любезный».



«Семья вся вместе – душа на месте».

«Семья – печка: как холодно, все к ней 

собираются».



ЦЕННОСТИ
• - то, что человек особенно ценит в 

жизни, чему он придает особый, 
положительный жизненный смысл;

• - значимость, польза, полезность



КЛАССИФИКАЦИЯ ЦЕННОСТЕЙ

• Социальные
• Политические
• Экономические
• Духовные
• Семейные ценности…
(Поскольку ценности влияют на поведение людей во всех сферах их 

жизнедеятельности, то простейшим и наиболее 
распространенным основанием для типологизации является их 
конкретное предметное содержание. Специалисты насчитывают 

многие десятки, даже сотни таких ценностей. )



СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ

• Ценность родительства
• Ценность родства
• Ценность супружества
• Ценность здоровья
• Обычаи и традиции
• Взгляды…



Семейные традиции

это  обычные принятые в семье 
нормы, манеры  поведения, 
обычаи и взгляды, которые 
передаются из поколения в 

поколение



Для крепкой и дружной семьи 
характерно:

• Уважение друг к другу
• Честность
• Желание быть вместе
• Сходство интересов и жизненных ценностей
• Наличие общих целей и планов
• Поддержка друг друга
• Доверие
• Наличие семейных ритуалов и правил
• Общение и забота друг о друге



Правила жизни, выполнение которых ведет к 
взаимопониманию

• 1.  Ставь интересы других людей выше собственных.
• 2. Будь предан своей семье, избегай воз можности предать ее.
• 3.  Будь верен и надежен.
• 4. Уважая других людей, уважай себя.
• 5. Терпимо относись к чужим точкам зрения.
• 6. Воспринимай людей как равных себе.
• 7. Учись сопереживать другим, ставя себя на их место.
• 8. Умей прощать и не будь обидчив.
• 9. Живи в согласии с самим собой и дру гими людьми.
• 10.  Проявляй чуткость.
• 11. Будь уверен в себе и достоин своего дома.
• 12.  Будь свободен ото лжи и обмана.
• 13. Умей контролировать свои желания и поступки.
• 14. Упорно иди к цели, невзирая на пре пятствия.
• 15. Стремись все делать как можно луч ше.
• 16.  Делай первым шаг навстречу, если возникает ссора или 

конфликт.



Главные ценности жизни 
под угрозой 

исчезновения. Семья – 
это собирательный 

элемент многих 
факторов…



     - старых чтите, как отца, а молодых, как братьев;
- в дому своем не ленитесь, но за всем сами 
наблюдайте;
- лжи остерегайтесь, и пьянства, и блуда, от того 
ведь душа погибает и тело;
- что умеете хорошего, то не забывайте, а чего не 
умеете, тому учитесь;
-больного навестите, покойника проводите, ибо все 
мы смертны;
-жену свою любите, но не давайте ей власти над 
собой;
-куда не пойдете и, где бы не остановились, 
напоите и накормите нищего;
-более же всего чтите гостя, откуда бы к вам ни 
пришел, простолюдин ли, или знатный, или посол;
- не пропустите человека, не поприветствовав его, 
и доброе слово ему молвите.



СОПЕРЕЖИВАНИЕ
   

    Способность чувствовать 
другого человека, ощущать 

себя на его месте



РАВЕНСТВО

Предполагает, что Вы 
считаетесь с 

интересами друг друга



ПОДДЕРЖКА

Всей семьёй Вы 
способны на многое



ТОЛЕРАНТНОСТЬ

Умение принимать 
человека таким, какой он 

есть



КОМПРОМИСС

Умение уступать друг 
другу



ПРИЗНАНИЕ

Уважение и 
благодарность



ПРИСПОСОБЛЯЕМОСТЬ

 Умение адаптироваться, 
если того требуют 

обстоятельства



ЛЮБОВЬ

Нежная забота друг о друге



ВЕРНОСТЬ

Преданность друг 
другу



УМЕНИЕ СЛУШАТЬ

Прислушиваться друг 
к другу



Юмор

   Смех 
поддерживает 
физическое и          
психологическое 
здоровье



ДОВЕРИЕ
 Чувство безопасности и 

уверенности



НЕЖНОСТЬ

Чуткое отношение 
друг к другу



Совместное времяпрепровождение

 Нужно всегда находить 
время для того, чтобы 

побыть вместе.



  Названные нами моменты 
(лучики солнца) – не константа, 

ведь семья развивается, 
каждому этапу соответствует 
свой стиль отношений между 
близкими людьми и то, что в 

этих отношениях ценится



 

«Что нужно для счастья? Тихая семейная 
жизнь… с возможностью делать добро 
людям».

Л.Н.Толстой



Семья 
Любящая, дружная 

Воспитывает, защищает, помогает
Ячейка общества 

Опора.



  Желаю счастья Вам и Вашим семьям.


