
Стиль в деловом общении



Цветовой круг



Основные 
цветотипы

Цветотип человека 
определяется на 
основе трех 
компонентов:
1) Цвет глаз.
2) Цвет волос.
3) Цвет кожи.



Предпочтительная цветовая 
гамма 

ЗИМА ВЕСНА 

лето осень







Особенности фигуры
(форма плеч и бедер)

Плечи и бедра могут быть как прямыми, так и округлыми



Женский деловой костюм



Общие требования к женскому 
деловому костюму

• Длина юбки должна быть не выше 10 см. выше колен и не в 
пол;

• В любое время года необходимо носить колготки;
• Туфли должны быть с закрытым носом и пяткой с высотой 
каблука 3-5 см. Не должно быть лакированных туфель;

• Волосы аккуратно прибраны;
• Рукав на блузке не менее 2/3;
• Макияж не яркий (дневной);
• Лак ногтей под цвет губной помады;
• Цвет дамской сумки либо под цвет туфель (если носите 
сумку около ног), либо под цвет ремня (если носите сумку на 
плече);

• Духи должны быть не сильно броскими. Лучшие духи – это 
запах чистого тела;

• Блузку надо менять каждый день, а костюм желательно 
комбинировать с другими вещами.



Мужской деловой костюм





Общие требования к мужскому 
деловому костюму

• Цвет галстука должен быть темнее, чем 
сорочка и светлее, чем пиджак;

• Галстук не стирают. Если вы поставили на 
нем пятно, то его надо выбрасывать;

• Носки подбирают под цвет ботинок. Они 
являются переходным элементом от брюк к 
ботинкам;

• Не допустимо одевать лакированные 
туфли;

• Не рекомендуется носить вязаные вещи. 
Джемпера допустимы только в свободную 
пятницу.



Спасибо за внимание!


