
Психология подросткового возраста 

► Подростковый возраст - 12-15 (11-17) лет, и у детей в это время возникают 
новые особенности, своя другая психология. С подростками уже можно 
говорить, как со взрослыми, обращаясь к их разуму, но при этом 
приходится несколько раз повторять одно и то же, как в общении с 
детьми.



Подростковый период
Подростковый период – 
трудный возраст, где 
родителям легко потерять 
контакт с детьми, войти в 
непродуктивные конфликты. 
С другой стороны, недостаток 
родительской 
требовательности – 
попустительство – чревато 
будущими проблемами.



С подростками нужно разговаривать, даже 
когда их стиль общения неприемлем для 
родителей. Нужно иметь силу и смелость 
сказать «нет» тем вещам, которые мы, 
родители, считаем недопустимыми. 
Подростки склонны к импульсивным 
решениям – родители должны поставить 
этому твердый заслон, одновременно с 
этим демонстрируя взвешенность в 
решениях собственных и готовность 
неторопливо обсуждать с подростками их 
собственные намерения.



Воспитание

Воспитание, как и политика - искусство возможного. В хороших семьях с детьми-
подростками разговаривают тепло, спокойно и по-деловому, как со взрослыми. 
Твердость - необходима, поскольку подростка в это время может "заносить". Нет, 
на ночь в гости не отпущу. Нет, сейчас не гулять, а помочь по дому. При этом важно 
- стремиться разговаривать, разговаривать, быть рядом с тем, что их волнует, 
помогать им ориентироваться в их проблемах и их поддерживать.





Первая стадия 

Первая стадия – детство (инфантилизм); для нее характерно медленное, 
практически незаметное развитие репродуктивной системы; ведущая роль 
принадлежит гормонам щитовидной железы и соматотропным гормонам гипофиза. 
Половые органы в этот период развиваются медленно, вторичных половых 
признаков нет. Эта стадия завершается в 8-10 лет у девочек и 10-13 лет у 
мальчиков.



Вторя стадия
Вторая стадия – гипофизарная – отмечает начало пубертата. Изменения, возникающие на этом этапе, обусловлены активацией 
гипофиза: увеличивается секреция гипофизарных гормонов (соматотропинов и фоллитропина), которые влияют на скорость 
роста и появление начальных признаков полового созревания. Стадия оканчивается, как правило, у девочек в 9-12 лет, у 
мальчиков в 12-14 лет.



Третья стадия
► третья стадия – этап активизации 

половых желез (стадия 
активизации гонад). 
Гонадотропные гормоны 
гипофиза стимулируют половые 
железы, которые начинают 
вырабатывать стероидные 
гормоны (андрогены и 
эстрогены). При этом 
продолжается развитие половых 
органов и вторичных половых 
признаков.



Четвёртая 
стадия 

► Четвертая стадия - максимального 
стероидогенеза – начинается в 10-13 
лет у девочек и 12-16 лет у 
мальчиков. На этой стадии под 
влиянием гонадотропных гормонов 
наибольшей активности достигают 
половые железы (семенники и 
яичники), продуцирующие мужские 
(андрогены) и женские (эстрогены) 
гормоны. Продолжается усиление 
вторичных половых признаков, и 
некоторые их них достигают на 
данной стадии дефинитивной 
формы. В конце этой стадии у 
девочек начинается менструация.



Пятая стадия
► Пятая стадия - окончательное формирование репродуктивной системы – 

начинается в 11-14 лет у девушек и 15-17 лет у юношей. Физиологически 
этот период характеризуется установлением сбалансированной обратной 
связи между гормонами гипофиза и периферическими железами. 
Вторичные половые признаки выражены уже полностью. У девушек 
устанавливается регулярный менструальный цикл. У юношей завершается 
оволосение кожи лица и нижней части живота. Возраст окончания 
пубертатного процесса у девушек 15-16 лет, у юношей – 17-18 лет. Однако 
здесь возможны большие индивидуальные различия: колебания в сроках 
могут составлять до 2-3 лет, особенно у девушек.
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