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Реабилитация представляет 
собой комплекс 
координированно проводимых 
мероприятий медицинского, 
физического, 
психологического, 
педагогического, социального 
характера, направленных на 
наиболее полное 
восстановление здоровья, 
психического статуса и 
трудоспособности лиц, 
утративших эти способности в 
результате заболевания. В 
этом пациенту помогает 
мультидисциплинарная 
бригада, состоящая из 
квалифицированных 
специалистов. 



Теория ролей

1. Сестра как лицо, 
осуществляющее 
уход

2. Сестра как учитель
3. Сестра как адвокат
4. Сестра как советник



Психотерапия в работе медицинской 
сестры

Психотерапия – это лечебный метод воздействия на 
психику больного для улучшения его самочувствия, 
соматического состояния и повышения эффективности 
применения других методов лечения. Основным 
«инструментом» психотерапии является слово 
(имеющее смысловое содержание и эмоциональную 
окраску).

❖Потенцирование
❖Опосредование



Роль медсестры в 
реабилитационных 

мероприятиях
1. Круглосуточный надзор за пациентом
2. Выполнение назначений врача
3. Максимальная вовлеченность в процесс 

повседневного контакта с больным
4. Контроль над витальными функциями
5. Удовлетворение физиологических потребностей
6. Удовлетворение потребности в безопасности
7. Профилактика осложнений
8. Удовлетворение социальных потребностей
9. Воспитательные и психологические функции



Профессиональный уход за 
тяжелобольным пациентом – это, прежде 
всего, максимально качественный уход.
 Современные принципы ухода – безопасность, 
конфиденциальность, инфекционная безопасность, 
независимость, уважение чувства достоинства. 



Заключение
На основании изложенного можно сделать вывод о том, 
насколько важна роль медицинской сестры в составе 
мультидисциплинарной бригады и в качестве 
полноправного участника реабилитационного процесса. 
Еще раз подчеркнем, что медицинская реабилитация 
должна рассматриваться как комплексный процесс, 
целью которого является сведение к минимуму 
функциональных последствий и негативных влияний 
заболевания на жизнь пациента и ухаживающих за ним 
лиц, повышение самостоятельности пациента, и роль 
медицинской сестры в этом процессе уникальна.




