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Введение:
Аллерги́я (др.-греч. 
ἄλλος — другой, иной, 
чужой + ἔργον — 
воздействие) — 
сверхчувствительность 
иммунной системы 
организма при повторных 
воздействиях аллергена на 
ранее 
сенсибилизированный 
этим аллергеном 
организм.



Что такое аллергия?
    Аллергия- типовой иммунопатологический процесс, 

выраженный сверхчувствительностью иммунной 
системы организма при повторных 
воздействиях аллергена на 
ранее сенсибилизированный этим аллергеном 
организм.



Что такое аллерген?
      Аллергены — это антигены, вызывающие у 

чувствительных к ним людей аллергические 
реакции.



аЛЛЕРГЕНЫСреди природных (истинных) аллергенов выделяют 
неинфекционные природные аллергены: бытовые 
аллергены, пыльцевые аллергены, эпидермальные 
аллергены, грибковые аллергены, инсектные 
аллергены, гельминтные аллергены, часть пищевых 
аллергенов.



аНТИТЕЛААНТИТЕЛА — белки глобулиновой фракции сыворотки крови 
человека и теплокровных животных, образующиеся в ответ на 
введение в организм различных антигенов (бактерий, вирусов, 
белковых токсинов и др.) и специфически взаимодействующие с 
антигенами, вызвавшими их образование. 



История Аллергии 
     Прошли столетия, и множество аллергических заболеваний было 

выявлено медикам разных стран, хотя их причина, в большинстве 
случаев, была скрыта мраком неизвестности. В начале XIX века в 
письме, адресованном Королевскому Медицинскому Хирургическому 
Обществу, лондонский врач Джон Босток впервые рассказал о 
симптомах такого заболевания, как сенная лихорадка. Лишь в 1872 
году исследователь Чарльз Блэкли выяснил, что одной из причин 
сенной лихорадки является пыльца, и что эта лихорадка – одна из 
самых распространенных видов аллергии.



Симптомы аллергии
⚫ Чихание (обычно сильно и часто).
⚫ Кашель, стеснение в груди, ощущение нехватки 

воздуха, затрудненное дыхание или одышка.
⚫ Зуд в носу и обильное выделение жидкого секрета из 

носа.
⚫ Зуд в глазах, слезотечение, покраснение глаз и 

отечность век.
⚫ Кожный зуд, покраснение кожи, высыпания на коже, 

шелушение кожи.
⚫ Покалывание во рту, покалывание или онемение 

языка.
⚫ Отек губ, языка, лица, шеи.
⚫ Тошнота, рвота, диарея.



Причины аллергии 
   Причиной аллергии является чаще всего неправильное 

питание и нездоровый образ жизни. Например, чрезмерное 
потребление рафинированных продуктов или продуктов 
напичканных химическими препаратами и добавками. 
Причиной аллергии также может быть простой 
эмоциональный или психологический стресс.



Первая помощь при 
аллергии 

   При развитии легких аллергических реакций обычно 
появляются такие симптомы: небольшой зуд на коже в 
районе контакта с аллергеном; слезотечение и 
незначительный зуд в районе глаз; невыраженное 
покраснение ограниченного участка кожи; незначительная 
отечность или припухлость; насморк и заложенность носа; 
постоянное чихание; появление волдырей в районе укуса 
насекомых.



вывод
⚫ Любые проявления аллергии таят в себе серьезную 

потенциальную угрозу. К примеру, чем опасна 
аллергия у ребенка, выражающаяся в безобидной, 
казалось бы, сыпи после употребления молока? 
Возможностью постепенного развития тяжелого 
заболевания без своевременной диагностики и 
профессиональной помощи.  Важно обращение к 
специалисту-аллергологу при наличии любых 
симптомов аллергии.
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