
Міфи і легенди 
 Стародавньої Греції 

про виникнення 
Олімпійських ігор



Виникнення  Олімпійських игор відноситься 
до  далекого  минулого 

Давні  греки створили багато чудових легенд,  
які розповідають про те, 

як  саме з’явились Олімпійські ігри 



Легенда про Пилопа і Гіподамію
Юнак Пелоп побачив красуню Гіподамію,
закохався в неї,і вирішив  просити її руки 



Але батькові красуні передбачили те,
що він загине від руки доньчиного чоловіка 

Тому цар Еномай відмовляв усім юнакам  



Але всім без причини відмовляти Еномай не міг

Тому вигадав умову: хто переможе його в змаганні 
на колісниці,той стане чоловіком його доньки



Розпочались змагання

Пелоп на крилатій колісниці вирвався вперед

Але цар Еномай наздогнав його і замахнувся списом



Метнути спис цар Еномай не встиг

Його колісниця зламалась і перекинулась

Цар впав мертвий на землю



 З перемогою повернувся Пелоп , взяв за дружину 
прекрасну Гіподамію, заволодів всім царством 
Еномая і на честь своєї перемоги влаштував в 

Олімпії спортивне свято,  яке  вирішив 
повторювати раз у чотири роки 



Легенда про Зевса
Легенда говорить про те, що  війна та мир створені для 

контролю над небом і землею  



Тітан Кронос скинув з трона свого батька

 Взяв за дружину жінку на ім’я Рея,
яка народила йому п’ятьох дітей  

Але всіх своїх   дітей Кронос ковтав,оскільки йому 
передбачили, що власні діти скинуть його з трону 



Але коли його дружина Рея народила  шостого сина 
Зевса, вона сховала його на острові Крит, 

а замість дитини сповила камінь   

Кронос, не догадуючись про це, проковтнув його
 



Досягши повноліття, Зевс повернувся додому і, 
обманом напоїв Кроноса еліксиром та 

звільнив своїх братів і сестер 

      Після цього почалася важка війна 
 між Титанами і Богами 



Заключний бій проводився
 між  Зевсом і Кроносом в Олімпії

 Вони боролися  впродовж  довгого часу, 
поки Зевс не переміг свого батька 

   



Щоб відсвяткувати свою перемогу, Зевс організував в 
Олімпії змагання з бігу біля могили Кроноса 

  
 З цього часу стали проводити Олімпійські ігри –

на згадку про боротьбу Зевса із Кроносом 



Легенда про Геракла
Згідно легенді, Ігри заснував Геракл, 

після здійснення свого шостого подвигу – 
очищення скотарні Авгія, правителя Еліди 



Авгій мав  численні череди 
Геракл запропонував Авгію очистити в один день 

весь його величезний двір, якщо він погодиться 
віддати йому десяту частину своїх черід 

 Авгій погодився, вважаючи, що таку роботу 
виконати в один день просто не можливо



Геракл зламав з двох протилежних сторін стіну, 
що оточувала скотарню, 

і направив в скотарню води ріки Алфей
 Вода в один день віднесла весь гній зі скотарні,

 і Геракл знову склав стіни 



Коли Геракл прийшов до Авгія вимагати нагороди, 
цар не дав йому нічого, так ще й вигнав його 



Геракл  страшно помстився цареві Еліди
 З великим  військом він вторгнувся в Еліду,

 переміг у кровопролитній битві Авгія

 і вбив його смертоносною стрілою  



 На честь перемоги Геракл заснував Олімпійські ігри, 
які проводилися з тих пір кожні чотири роки

 на священій долині,обсадженої,самим Гераклом,оливами 



Легенда про Прометея
  Богоборець і захисник людей Прометей 

  викрав вогонь з Олімпу і приніс його в очереті на землю  

Навчив смертних користуватися ним 



  Зевс наказав Гефесту,богу вогня, прикувати Прометея 
до Кавказької скелі,пробив йому груди списом,

а величезний орел щоранку прилітав 
клювати печінку титана

 Прометей був урятований Гераклом 



 В містах Еллади існував культ Прометея,
 а в його честь проводилися «Прометеї» -

 змагання бігунів з палаючими смолоскипами 



Легенда про Іфіта і Лікурга
В ті часи грецькі держави розоряли один одного в 

нескінченних війнах 



Іфіт, цар Еліди, прибув у Дельфи, щоб дізнатися у 
оракула, як йому, правителю маленької країни, вберегти 

свій народ від воєн та грабежів 
 Дельфійський оракул - його передбачення та поради 

вважалися абсолютно вірними - відповів Іфіту: 
«Потрібно, щоб ти заснував Ігри, угодні богам» 



Іфіт без зволікання відправився на зустріч з царем 
сусідній Спарти, могутнім Лікургом  

Там було вирішено, що ворожнеча між ними закінчилася і 
відтепер Еліда - нейтральна держава  



В результаті в 884 році до н.е. Іфіт заснував атлетичні 
Ігри:вони повинні були проходити в Олімпії 

кожні чотири роки
 Звідси і назва їх – Олімпійські 



Так,згідно легенд, в Греції встановився звичай, 
по якому раз у чотири роки, в розпал міжусобних війн, 
усі відкладали зброю убік і відправлялися в Олімпію, 

щоб захоплюватися гармонійно розвиненими атлетами
 і славити богів 
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