


Методика массажа 
и гимнастика

Массаж рук - 
поглаживание

Массаж ног - 
поглаживание

Выкладывани
е на живот

Массаж спины 
- 

поглаживание

Массаж 
живота - 

поглаживание

Массаж стоп - 
растирание

Циркуляция 
для стоп – 
движения 

рефлекторны
е

Разгибание позвоночника 
рефлекторное – в положении на 
боку: то на правом, то на левом, 

выкладывание на живот

Рефлекторное 
ползание

Методические указания

Ежедневно – теплая ванна Вызывать положительные 
эмоции



Массаж и гимнастика в возрасте 
от 3 до 4 месяцев

Исчезает 
гипертонус 
сгибателей 

рук

Остается 
гипертону

с мышц 
ног

Проводят 
пассивные 
движения 

для рук

На нижних 
конечностях – 

поглаживание для 
расслабления 

сгибателей

При 
исчезновении 

феномена 
ползания – 

упражнения для 
ног

При попытке к изменению положения тела

Переворачивание со спины на 
живот

Ребенку следует помогать

Массаж рук

Охватываю
щие 

движения 
руками – 

пассивные 
упражнения

Массаж ног   
поглаживан

ие, 
растирание 
разминание

Поворот на 
живот вправо 
(рефлекторн
ое движение)

Массаж 
спины - 

поглаживани
е, 

растирание 
разминание

Рефлекторн
ое движение 

головой 
назад в 

положении 
на животе

Методика

Массаж 
живота - 

поглаживан
ие

Массаж 
стопы - 

растирание, 
похлопыван

ие

Упражнения 
для стоп 

(рефлектор
ные)

Вибрационн
ый массаж 

всей грудной 
клетки

Пассивные 
упражнения 

для рук и ног 
на сгибание и 

разгибание

Поворот на 
живот 
влево



Массаж и гимнастика в возрасте 
4-6 месяцев

Происходит 
уравновешивание 

сгибателей и 
разгибателей нижних 

конечностей – 
пассивные движения в 

них

Укрепление передних 
шейных мышц – на 
основе пищевого 

рефлекса с поворотами и 
подниманием головы 

ребенка

Вводятся активные 
упражнения на 

изменение положения 
тела (из положения 

лежа в положение сидя) 
с поддержкой за руки

При выполнении 
упражнений - подсчет 

вслух.

Скрестные 
пассивные 

движения рук 
перед грудью

Массаж ног
Имитация 

велосипедных 
движений 

«скользящие шаги» 
по поверхности 

стола

Поворот со 
спины на живот 

вправо

Массаж спины 
(все приемы)

Методика

«Парение» - на 
животе 

Массаж живота 
- поглаживание

Приподнимание 
вверх части тела 
при поддержке за 
отведенные руки

Массаж стопы 
(рефлекторные 

движения)

Сгибание и 
разгибание рук 

«бокс»

Сгибание и 
разгибание ног 

вместе и по 
очереди

Упражнение 
рефлекторное на 
спине «парение»

Массаж грудной 
клетки – акцент на 

межреберные 
промежутки

Поворот со 
спины на живот 

влево



Вводятся более сложные упражнения на 
координацию движений

Способствует   пониманию речи.  
Условные сигналы, речевые инструкции 

(сядь, подай, возьми,  и т.д.)

Обхватыв
ающие 

движения 
руками с 

кольцами, 
речью.

 

Сгибание и 
разгибание 
рук, ног с 
речевой 

инструкцией 
поглаживани

е, 
растирание

Поворот со 
спины на 

живот вправо 
(за ноги) с 
речевой 

инструкцией

Массаж 
спины – все 
манипуляци

и

Присаживан
ие, при 

поддержке 
за руки

Круговые 
движения 

руками

Методика

Подняти
е 

прямых 
ног - 

инструк
ция

Рефлекторно
е движение 

вдоль 
позвоночник

а в 
прогибанием

Поворот 
со 

спины 
на живот 

влево

Приподн
имание 
за руки

Упражнен
ия для 

сгибателе
й рук на 

присажива
ние

Массаж гр.
клетки и 
живота – 

все 
приемы с 

вибрацией

Массаж и гимнастика в возрасте 6-10 месяцев

Дыхательн
ые 

упражнения, 
сдавление 

на выдохе с 
боков 



Методические указания

Стимулировать ребенка 
к ползанию

Укреплять мышцы для 
сидения и стояния

Воспитывать условные 
двигательные рефлексы с 

пониманием речи и 
координацию движений

Массаж и гимнастика в возрасте 
10 мес. – 1 год

Методика

Сгибание и разгибание 
рук в положении сидя, 
стоя, с промежутками

Движения 
«велосипед» с 

речевой инструкцией
Массаж спины – 

все приемы

Из положения лежа на 
животе - поднимание до 

вертикального при 
поддержке за руки

Наклон вперед - методист 
прижимает за коленные 
суставы ребенка к себе 

спиной
Массаж живота

Поднимание 
выпрямленных ног до 

палочки.

Упражнения для 
сгибателей рук - 
присаживание

Напряженное выгибание с 
удерживанием за ноги - 

доставание предмета с пола



Способств
овать 

расслабле
нию 

гипертонус
а мышц

 

Адаптивно
е действие 

на 
гиперкинез

ы 
отдельных 

групп 
мышц

стимулиро
вание, 

тонизирова
ние 

функции 
паретическ
их мышц

Снижение 
вегетативн

ых и 
трофическ

их 
расстройст

в

Улучшение 
общего 

состояния 
ребенка и 

работоспос
обности 

его мышц

Массаж при детском 
церебральном параличе



Методика

Классический массаж
Точечный - по стимулирующей 

и седативной  методике Сегментарный массаж

Для стимуляции мышц используют

Глуб
окое 
погл
ажив
ани е

Растир
ание с 
отягощ
ением

поко
лачи
вани

е

Щипц
еобра
зное 

разми
нание

штри
хова
ние

сотр
ясен

ие

Сегментарный 
массаж – все 

приемы Тепловые 
процедуры до 

массажа

Курс классического 
массажа 25-30 

процедур.
Сегментарного – 
10-15 процедур.

Точечного – 20-25 
процедур

Массаж сочетают 
с ЛФК

Спина, воротниковая 
зона, окололопаточная 
область, в/конечности, 

н/конечности

Массаж рук, ног – 
с вышележащих 

отделов



АППАРАТНЫЙ МАССАЖ.
Вибрация - это механические колебательные движения, при 
которых физическое тело периодически проходит через устойчивое 
положение, отклоняясь от него то в одну, то в другую сторону.

Вибрация

Общая Местная

Показатели:

Амплитуда колебаний - величина 
отклонения тела от устойчивого 
положения.

Частота колебаний – число 
отклонений тела от устойчивого 
положения в единицу времени.



Физиологическое воздействие -  
 раздражение:

Экстер
орецеп
торов

(в 
коже)

Интероре
цепторов

(во 
внутренн

их 
органах)

Пропри
орецеп
торов

(в 
мышца

х, 
сухожи
лиях)

Действие на организм:

Обезболи
вающее – 

происходи
т 

сосудиста
я реакция.

Снятие 
утомлен

ия в 
мышцах

Восстанов
ление 

работоспо
собности 

мышц

Активизац
ия 

окислител
ьно-

восстанов
ительных 
процессов

Улучшение 
функциона

льного 
состояния 
вегетативн

ого и 
центральн
ого отдела 

н.с.



Показания:

Забол
евани

я и 
травм

ы 
периф
еричес
кой н.с

Подос
трый и 
хрони
ческий 
полиа
ртрит

Бронх
иальн

ая 
астма 

вне 
обостр

ения

Хрони
ческая 
пневм
ония

Хр. 
гастри

т с 
секрет
орной 
недост
аточно
стью

Хр. 
заболе
вания 
желчн

ых 
путей

Диски
незия 
кишеч
ника

Гинеко
логиче

ские 
заболе
вания

Противопоказания:

Общ
ие 

инфе
кции

Злокаче
ственны

е 
новообр
азования

Акти
вный 
тубе
ркул

ёз

Гиперт
ониче
ская 

болез
нь

 со 2Б 
ст. 3 
ст.

ССН 
2-3 ст.

Стенока
рдия с 

частыми 
приступа

ми

Выра
женн
ый 
невр
оз

Тром
бофл
ебит

Выраже
нные 

дисфун
кции 

эндокри
нной 

систем
ы



Виды аппаратного массажа:

Вибрацио
нный

Вибрационн
о-

вакуумный

Подво
дный

Вихрево
й

Баром
ассаж

Массаж с 
помощью 
ручных 

устройств и 
инструментов

ВИБРАЦИОННЫЙ МАССАЖ



Методика:
Мышцы спины массируются по направлению к подмышечным впадинам, круговыми продольными движениями 
от позвоночника кнаружи.

Разминание отдельных мышц делается между двумя вибраторами - массажные движения продольные и 
зигзагообразные.

Для воздействия на БАТ и рефлексогенные зоны – резиновые и игольчатые вибраторы.

Болевой синдром при миозитах, остеохондрозе, периартрите, снимается низкими частотами при воздействии на 
БАТ.

Нижние конечности массируются – от подколенной ямки к ягодичной складке, затем от ахиллова сухожилия к 
подколенной ямке - разминание, вибрация.

Стопы – двумя вибраторами (подошва – тыл стопы)

Ягодичные мышцы – по ходу мышечных волокон – разминание между двумя вибраторами.

Передняя поверхность бедра - от коленного сустава к паховой области  -   коленный сустав  -  от голеностопного 
сустава  к подколенному – растирание, разминание между двумя вибраторами.

Грудная клетка – грудные мышцы от грудины к позвоночнику – по ходу реберных дуг.

Верхние конечности – от локтевых суставов к плечу  -  кисть        лучезапястный сустав, предплечье  -  локтевой 
сустав. Приемы – разминание мышц между двумя вибраторами, растирание, вибрация.

Кисть – двумя вибраторами – ТПЛ и ладонь.

Лучезапястный сустав, локтевой – по кругу между двумя вибраторами.

Плечевой сустав – по ходу мышечных волокон дельтовидной мышцы между двумя вибраторами.

Массаж живота – по ходу толстого кишечника – растирание, разминание мышц передней брюшной стенки.



Движения вибратора

Кругообразное
 – по кругу – 
область живота, 
суставов.

Прямоли-нейное 
– по прямой 

линии – вдоль 
длинных мышц 

спины  и 
паравертебраль

ных областей 
позвоночника.

Стабильное – 
вибратор на 
одном участке 
уплотнения в 
мышцах, места 
выхода нервов.

Спиралевидные 
– по спирали – 
до и после 
вибромассажа 
применяется 
классический 
массаж, 
продолжительно
сть 5-10 минут.

Аппараты

Воздействие

Общее Местное

Вибрацион
ный стул

Кушетка
ПЭС Тонус Пульсар



Гидромассаж – воздействие на организм массажных приемов через воду.

Термический Механический Химический

Минерал
ьной 

водой

Хвойной 

водой

Пути воздействия

Способы проведения гидромассажа

Руками под водой.

Водяной струей в воздухе.

Водяной струей с высоким давлением под водой.



Пневмомассаж

С помощью аппаратов, создающих 
пониженное или повышенное 
давление воздуха. 

При отсутствии аппарата применяют  
баночный массаж с помощью 
медицинской банки.

БАРОМАССАЖ
Аппарат В.А. Кравченко.

Воздушный насос нагнетает воздух в камеру и отсасывает воздух из нее. 
Максимальное давление в камере – 500 мм. рт. ст. , максимальное – 850 мм. 

рт. ст. температура не более 40º С. 
Механизм действия 

декомпрессии

Вызывают 
усиленный 

приток 
крови за 

счет 
расширения 
артериол и 

капилляров.

Повышает
ся 

температу
ра кожи на 

1,5-3ºС.

Увеличивает
ся 

количество 
поступающе
го к тканям 
кислорода.

Улучшаетс
я 

дыхательн
ая 

активност
ь клеток.

Улучшают
ся 

обменные 
процессы.



Массаж с помощью ручных устройств и инструментов

Массажная 
дорожка

Шаровой 
массажер

Щетки Коврики 
для стоп

Спортивный 
массажер

Гимнастиче
ская палка

Применение

В сочетании с водными 
процедурами

Для самомассажа дома С лечебной целью для 
снятия болей

Действие на организм аппаратного массажа

Механическое 
воздействие на: 

-кожу, п/к, 
клетчатку

-соединительну
ю ткань

-мышцы
-суставы

Медленное и мягкое применение:
-снижает возбудимость 
нервной системы

-снижается или снимается 
боль при травмах нервно-
мышечной системы.

Быстрое и 
энергичное:

-повышается тонус 
ЦНС 

-используют для 
снятия утомления


