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Приготовление творога
3



И вот что получилось…



Приготовление желе

3



Желе готово!



Приготовление варенья

3



Получилось очень вкусно !



Приготовление пиццы
3



Приятного аппетита!



Новый год



⚫ Обезьяна питается фруктами и листьями, поэтому, на 
праздничном столе должно быть изобилие свежих салатов, 
фруктов. Обязательно надо нарезать отдельно зелени: 
петрушки, укропа, лука порей. Также  следует приготовить и 
молочные блюда, вкусные десерты.

⚫ Поскольку грядет год именно огненной обезьяны, то 
сервировать стол нужно обязательно со свечами. Например, 
можно поставить на стол прозрачную вазу с плавающими 
свечами. Скатерть на стол следует выбирать либо красную, 
либо золотистую, либо в пастельных тонах. Особое место в 
центре стала нужно выделить для символа года – обезьяне. 
Можно усадить статуэтку или игрушку обезьянки в центре и 
обложить ее новогодней мишурой и еловыми шишками, 
чтобы композиция смотрелась интересно и по-
праздничному.

Особенности 
наступающего 2016 года



Особенности наступающего    
2016 года

⚫ Фруктовый салат

  Ингредиенты: 
   2 яблока

Груша
Банан
Йогурт 

 Приготовление:
  Фрукты порезать мелкими 

кубиками.
Заправить йогуртом

⚫ Рецепт этого салата я 
узнала от своей тёти, 
он мне очень 
понравился. В этот 
Новый год мне 
захотелось его 
приготовить. Очень 
хочется, чтобы этот 
салат стал 
традиционным блюдом 
моей семьи.



Новогодние традиции моей семьи

⚫ Каждый Новый год мы 
всей семьёй, вместе с 
дедушками и бабушками 
собираемся за общим 
праздничным столом. 
Вспоминаем все, что было 
в уходящем году, 
загадываем желания, 
дарим друг другу подарки. 
Так моя семья отмечает 
Новый год.



Новогодние традиции семьи
⚫ Каждый Новый год мы с 

мамой готовим салат 
«Оригинальный». Этот 
салат готовится достаточно 
быстро.

⚫ Ингредиенты:
    Куриная грудка

Морковка по-корейски
Болгарский перец 

⚫ Приготовление: 
⚫ Все ингредиенты 

измельчить, посолить, 
заправить майенезом.



Сервировка стола 
⚫ Так как 2016 год красной обезьяны, на скатерти, салфетках или посуде 

будет уместно присутствие красного, малинового, бордового, желтого, 
фиолетового цветов.
Если ничего подобного в доме нет, вариант с белой скатертью с 
заглаженной складкой посередине, всегда остается уместным и 
беспроигрышным. Но не забудьте, что скатерть и салфетки должны быть 
одного цвета, а вся посуда выдержана в едином стиле.

⚫ Лучше, чтобы салфетки были как тканевые, так и бумажные. Бумажные 
могут быть однотонными, но интереснее будет приобрести оформленные 
в новогодней тематике. Их красиво складывают или скатывают трубочкой, 
перевязывают дождиком и раскладывают на закусочные тарелки.
 Для украшения праздничного стола можно использовать много свечей, не 
забывая при этом о правилах пожарной безопасности. Будет еще лучше 
использовать электрические свечи, которые совершенно безопасны и 
просты в обращении. При этом они достаточно красивы. Оформить стол 
можно традиционно - гирляндами, букетами из живых цветов, еловыми 
ветками и фигурками хозяйки наступающего года.



Меню
⚫ Картофельное пюре с 

грибным жюльеном
⚫ Рулет «Мраморный»
⚫ Вафельные трубочки с 

паштетом из куриной 
печени

⚫ Салат «Нарядная ёлка»
⚫ Салат  «Оригинальный»

⚫ Молочный десерт
⚫ Фруктовый салат
⚫ Ананасовое печенье 
⚫ Торт «Банановый»
⚫ Морс 
⚫ Чай



Оформление новогоднего 
стола

⚫ Все красивое и яркое придется по вкусу хозяйке наступающего 2016 года, 
поэтому для украшения стола пригодятся блестящие подставки, кольца 
для салфеток, ленты, дождик. Натуральные ткани в этом году будут 
предпочтительнее искусственных, поэтому скатерти и салфетки лучше 
всего использовать льняные.

⚫ Цветом приходящей обезьяны  будет красный, а так же все его оттенки. 
Кроме того, популярным будет золотой. Желательно, что бы они 
присутствовали, как в оформлении стола, так и в украшении всего 
помещения. Красный, бордовый, малиновый, фиолетовый, желтый, 
оранжевый, немного синего или зеленого (дань уходящему году) - можно 
сочетать с белым, молочным, бежевым. Только не стоит украшать все 
одними яркими, насыщенными цветами. В оформлении достаточно будет 
небольшое их присутствие. Просто разбавьте ими более спокойные тона.

⚫ Стихия приходящего талисмана - огонь, и это так же стоит использовать 
при оформлении окружающего пространства.

⚫ В центре стола можно оформить композицию с будущим талисманом. 
Хорошо станут смотреться свечи в виде обезьянок и других сказочных 
животных, домиков, снежков. Они придадут столу праздничную 
атмосферу. Лучше, что бы они были разные и их было много. Если 
декоративные свечи купить забыли, можно взять обычные и обвить их по 
спирали яркими полосками фольги или дождика.



Несколько идей оформления 
стола


