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«Катерина-санница»

ЧТО ЭТО ЗА ПРАЗДНИК?
Это день народного 

календаря, 
отмечаемый 24 

ноября (7 декабря) . 
В этот день 

открывали санную 
дорогу и молодёжь 
каталась на санях, 

запряжённых 
украшенной 

лошадью, а детвора 
на санках с горы. 

Присматривались к женихам 
и невестам, чтобы 

справить свадьбу на 
зимний мясоед (с Зимнего 
свадебника до Масленицы).



В церковном 
календаре

В этот день Русская православная церковь почитает: 
великомученицу Екатерину (305-313);

 великомученика Меркуря (III); 
мученика Меркурия Смоленского (1238); 

священномученика Евграфа пресвитера (1919); 
священномучеников Евгения и Михаила пресвитеров (1937); 

священномучеников Александра, Алексия, Иоанна, Корнилия и 
Митрофана пресвитеров (1937); 

мученицу Августу; мучеников Порфирия Стратилата и 200 
воинов (305-313); 

преподобного Меркурия, постника Печерского (XIV); 
преподобного Симона Сойгинского (1562); 

преподобную Мастридию девицу.

«Катерина-санница»

Великомученице Екатерине молятся о 
покровительстве брака, о хороших женихах и 

невестах, а также при трудных родах. Преподобной 
Мастридии молятся об избавлении от блудной 

страсти



«Катерина-санница»

ПОГОВОРКИ И ПРИМЕТЫ
Катеринин день пришёл, катанье 
привёл; катайся, у кого лошадь да 

сани есть — на санях, а нет ни 
саней, ни лошадки — садись на 
ледянку, с горы катись! Пришла 

Катерина – придёт и перина. Вечер 
под Екатерину — время ворожбы. 
Без солнышка нельзя пробыть, без 

милого нельзя прожить. Не 
спится, не лежится, всё про 

милого грустится. У невесты 
женихов сто один, а достанется 

один.

Телега хлеб в дом возит, а сани — на базар. 
Зимой с бороной, а летом в извозе. В 

объезд — так к обеду, а прямо — так дай 
бог к ночи. То не извоз, коли в путину 

на кнут не заработаешь. Не всегда 
кормит обоз, а иногда кормит воз. 

Мороз — сорок пудов на воз (Хорошая 
санная дорога легка). Едешь на день, а 
хлеба бери на неделю. Не бойся дороги, 
были б кони здоровы. У доброго коня 
вёрсты не длинны. Обратная дорога 

всегда короче. Либо добыть, либо домой 
не быть. Умный товарищ — половина 

дороги.



Славянские обряды
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Первое катание на санях — Екатерининское гулянье. В этот 
день устраивались гонки на санях. Всей деревней, стар и 
мал, собирались на каком-либо возвышении, пригорке, 

чтобы посмотреть на парней и молодых мужиков, поболеть 
за своих, оценить лошадей. Девушки отдавали должное 

женихам за их удаль, сноровку, силу.
Сани в крестьянском подворье были немалой подмогой. И 
все их полагалось в день Екатерины обязательно скатить с 

горы: и дорожные сани-обшевни, и крестьянские 
— дровни на полозьях березовых, и ручные саночки-салазки, 

чунки... Да к тому же на всех санях в день Екатерины 
полагалось покатать деревенский народ. Не мало было смеху 

и забав на Екатерину-санницу.

Екатерина заповедует — дома не сидеть, а на 
санях с гор кататься, веселиться, радоваться. 
Поэтому на этот день приходились гуляния. 

Екатерину представляли деревенские жители 
добротной, справной, той, о которой говорят: 
кровь с молоком! Синий цвет — её любимый.

Девушки и парни особенно ждали Екатерину-санницу. 
Верили, что если солнце будет светить в этот день, то 
сама Екатерина незримо плеснёт волшебной синевы на 
саночки, и тогда быть саночкам счастливыми. Девушки 
утешали себя: если любимый парень сядет в её сани и 

скатится с ней с горы, то скатится с его души темнота, 
из-за которой его сердце было глухо и не откликнулось на 

девичью любовь.
На Екатерину девушки пекли колобок, или круглый хлеб, 
и катали его по белому убрусу. С одной стороны убруса 
клали ржаной колос, а с другой — платок любимого или 

рукавицу.

При этом говорили:
Катись-катись по белому убрусу,

Как по белому снегу, катись Русью,
С пути не сбивайся, не спотыкайся,
До суженого докатись, остановись!


