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Профессионально описал картину острого 
горя 



Горе — это отклик на 
негативное событие, 

чувства, эмоции;

Тяжесть утраты — 
эмоциональное 

состояние; 

Траур — определенный 
тип поведения



Горе — 
⚫ переживаемый отклик на значимую 

потерю, которой могут быть как смерть 
супруга или близкого человека, так 
чего-то вещественно важного 
(доходов, физических способностей, 
членства в значимой референтной 
группе и пр.).



«Процесс скорби»

Неверие 
и 

шок

Постепенное 
осознание

Разрешение 
проблемы



Компоненты 
скорби

Шок Дезорга-
низация Отрицание 

Депрессия Чувство 
вины 

Тревож-
ность

Агрессив-
ность 

Разреше-ние 
проблемы

Возвращение в 
обыденную 
реальность



Стадии проживания горя:

Отрицание 
Агрессия 

 Торги 
Депрессия 

Принятие



1 Стадия - «Отрицание»
переспрашивание

Решения, принятые на данном 
этапе будут неверны, т.к. у 

человека нет точного понимания 
ситуации. 

Как бы подробно ему не 
объясняли её - он искажает своё 

восприятие отрицанием.



2 стадия - «Агрессия»
Сомнение в том, что сообщили, 

направление агрессии на источник 
информации

Решения, принятые на этой 
стадии могут привести к 

негативным последствиям для 
отношений, принести урон 

имуществу и состоянию человека. 
В любом случае они будут 

приниматься с позиции силы.



3 стадия - «Торги»
Человек направляет энергию на то, 
чтобы «откупиться от горя»

Решения принятые в этот момент, 
это разные виды платы. 

Человек может платить изменением 
своего поведения, делать 

пожертвования, может решить 
посвятить время и силы чему-то 

связанному с причиной горя.



4 стадия - «Депрессия» 

Решения принятые на данном этапе могут 
причинять вред себе и другим.

 Имеют характер ухода, снижения любой 
активности - у человека опускаются руки. 

Решения принимаются с позиции отсутствия 
сил.

Эмоциональные реакции обедняются, 
нарушается сон и аппетит, появляется 

раздражение, слёзы не приносят 
облегчения. 



5 стадия - «Принятие»
Слезы приносят облегчение. Человек 
начинает задумываться о будущем

Человек может принимать 
решения о том, какие выводы 
сделать, изменять ли что-то и 

если да, то как. 



Общие признаки и симптомы 
физического выражения горя:

тянущее чувство в животе

 сжатие грудной клетки

 сжатие в горле, повышенная чувствительность к 
шуму

все кажется ирреальным

короткое дыхание

 слабость в мышцах

 недостаток сил

сухость во рту 

Чаще у 
пожилых 

людей



Выраженные черты проявления 
горя:

⚫ Постоянные вздохи;

⚫ Наблюдаются некоторые изменения 

сознания;

⚫ Охватывает чувство вины;

⚫ Наблюдается утрата теплоты в 

отношениях с другими людьми.



Изменения в повседневной 
деятельности

❑ в речи появляется торопливость

❑ непоседливость

❑ бесцельные движения

❑  постоянный поиск занятия и в то же время 
болезненная неспособность начинать и 
поддерживать организованную деятельность

❑ все делается без интереса

❑ повседневные дела выполняются а с усилием.



Таким образом, выделяется пять признаков 
переживания горя: 

1) физические страдания, 
2) поглощенность образом умершего, 
3) чувство вины, 
4) враждебные реакции,
5) утрата моделей поведения.



Моральное выражение горя:

сомнение  смущение  рассеянность

озабоченность 
мыслями об 

умершем

 попытки 
прочувствовать 
смерть на себе

 страх

тревога



•самосохранения

•самоуважения 

•самолюбия

Смерть 
близкого 
человека 
влияет на 
чувства


