
УЗНАТЬ ЛЖЕЦА ПО 
ВЫРАЖЕНИЮ ЛИЦА



Главное при верификации:

1) Ложь – это ситуация СТРЕССА! (полиграф как раз и замеряет эти 
показатели). Статистика достоверности полиграфа- 75%, 
верификатора – до 100%(эмоциональный интеллект).

У лжеца: умысел, важность социальной оценки, угроза наказания.

И все вегетативные признаки будут это демонстрировать (если есть 
Сверх-Я. Или совесть). Будет переживаться как внутренний 
конфликт разсогласования мотивов: скрыть правду – и обнаружить 
правду. (между родительскими установками и детскими 
желаниями).

Этот внутренний конфликт и будет порождать стресс: гнев на себя 
внутри из Родителя и страх разоблачения снаружи от собеседника, 
за которым последует наказание. 

Поэтому при произнесении правды – возникает эмоция облегчения 
и радости!



На что еще стоит обратить внимание:

2) КОНТЕКСТ ИМЕЕТ ЗНАЧЕНИЕ! Ложь – 
условное понятие. 

3) Асимметрия в мимике!

4) Не может быть разных «может быть»!

 5) Смотрите на совокупность признаков;

 6) Знайте, как выглядит правда;

 7) Отсутствие эпматии (до мурашек при правде).



Базовые пресубпозиции о лжи:
1). В основе лжи лежит позитивное намерение;
2). Ложь помогает выживать, но противоречит 
нравственным нормам;
3). Ложь – всегда двойное послание;
4). Проявления лжи зависят от контекста и 
личностных особенностей;
5). Жесты-адапторы призваны через кожу 
успокоить стресс;
6). Жесты – манипуляторы дают фору для 
«точки ориентировочного замирания»;
7). Изменение количества жестов-
иллюстраторов.



ОПРЕДЕЛЕНИЕ и СТРУКТУРА ЛЖИ

Ложь – намеренно скрываемая информация.

Структура лжи:

1) Убеждение (если я солгу – то…);

2)  Эмоции. Мы не можем управлять своей 
вегетативной системой (сердцебиение, дыхание, кгр);

3)  Мышление (бессознательное).



СТРАТЕГИИ ЛЖИ:

1) Неподготовленная (отказ от коммуникации, 
отрицание, нейтрализация -контроль над 
вегетатикой;

2)  Поготовленная (легенда, дозированная правда, 
мелочи, апроксимация – выстраивание новой 
легенда их характера задаваемых вопросов, 
импровизация, подстройка под ценности);

3)  Творческо-фантазийные стратегии (забалтывание, 
Остап-восторг надувательства);

4)  Комбинированная.



ТЕХНИКИ ТРЕНИРОВКИ СОКРЫТИЯ 
ИНФОРМАЦИИ:

 - ЯКОРЕНИЕ И ПЕРЕЯКОРЕНИЕ;

 - ВЫРАБОТКА и ЗАМЕНА УСЛОВНОГО РЕФЛЕКСА ;

 - СТАНИСЛАВСКИЙ;

 

МИФОЛОГИЧЕСКИЕ ТЕХНИКИ:

А.Пиз- принцип комплексной эквивалентности: а=б. 

НЛП: Глазные ключи доступа
П.Экман: Микровыражения





















Валидные техники:
 1) «взгляд писающей собаки», взгляд на 2000ярдов (сквозь);

 2) Навык калибровки;

3) Анализ сенсорного опыта (увидеть, услышать, почувствовать - 
ВАК):

-Напряжение во всем теле( + бледность кожных покровов, страх, 
тонус мышц лица, холодный пот, тонус корпуса);

-  Стимул (когнитивная нагрузка на психику) - разница между 
паузами, точка ориентировочного замирания, нужно подобрать 
слова – принцип ассоциативного ряда;

-  Дыхание (гипервентиляция: чем выше уровень угрозы наказания, 
тем сильнее дыхание);

-  Ноги подтягивает под себя;

- Кончики пальцев;

-  Микровыражения и сигналы лица (могут появляться, а могут –
нет).



Другие стереотипные признаки:

1) Полное отрицание (я никогда не был знаком)

2)  Отстранение (с этой женщиной)

3)  Рассказать историю в обратном порядке;

4)  Масса подробностей;

5)  Рассинхрон слов и жестов (мотать головой отрицательно, 
пожимать плечами);

6)  Барьер из предметов;

7)  Понижение тона;

8)  Реже моргает во время . Чаще-после;

9)  Облизывание губ.
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