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• Юность — возрастной период в развитии человека, 
соответствующий переходу от подросткового возраста к периоду 
самостоятельной взрослой жизни (зрелости). 

• Наиболее часто исследователи выделяют раннюю юность, т. е. 
старший школьный возраст (от 15 до 18 лет), и позднюю юность. (от 
18 до 23 лет), которую называют также периодом молодости.

• В ранней юности большое место в жизни юношей и девушек 
занимает учебно-профессиональная деятельность, тесно связанная 
с разнообразными формами общения. На этой основе у молодежи 
формируются познавательные и профессиональные интересы, 
способность строить жизненные планы. 

• В периоде поздней юности часть молодежи продолжает обучение в 
высшей школе, но большинство юношей и девушек в той или иной 
форме приобщаются к труду, т. е. к собственно производительной 
жизни общества. 



Слово «юность» обозначает фазу перехода от зависимого детства к 
самостоятельной и ответственной взрослости, что предполагает, с 
одной стороны, завершение физического, в частности полового, 
созревания, а с другой – достижение социальной зрелости. 



• Юность — напряженный период формирования 
нравственного сознания, ценностных ориентаций, 
устойчивого мировоззрения, выбора гражданской позиции 
личности.



• Юность является периодом завершения физического 
созревания и формирования первичной социализации 
личности.

• В юности расширяются временные представления, 
включая будущее, личные и социальные перспективы.

• Мировоззренческий поиск в юношеском возрасте 
обусловливает социальную ориентацию личности, 
способствует осознанию себя частицей, элементом 
социальной общности, выбору своего будущего 
социального положения и способов его достижения.


