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Что такое отравление?
Отравлением называют системное поражение 

организма вследствие попадания внутрь ядовитых 
веществ. Яд может проникнуть в организм через 

рот, дыхательные пути или кожные покровы. 



Основные признаки и 
симптомы отравления

❑ тошнота, рвота
❑ холодный пот
❑ озноб
❑ судороги
❑ внезапная вялость
❑ сонливость
❑ жидкий стул
❑ головная 

боль и головокружение.
❑ угнетение дыхательной 

функции и нарушения 
сознания (в тяжелых 
случаях)

❑ слюнотечение и/или 
слезотечение

❑ ожоги вокруг губ, на языке 
или на коже



Общие правила оказания 
первой помощи при 

отравлениях
1. Остановить или ограничить поступление яда в 

организм.
2. Как можно скорее вывести уже попавший яд, 

если это возможно.
3. Обеспечить пострадавшему безопасные 

условия.
4. Привести пострадавшего в чувства, при 

необходимости - провести искусственное 
дыхание и непрямой массаж сердца.

5. Как можно скорее доставить пострадавшего 
в больницу. 



Виды отравлений
• Пищевые отравления; 
• Алкогольное отравление;
• Отравления ядовитыми химикатами;
• Отравления угарным газом.
• Отравление щелочами и кислотами.



Что делать при пищевом 
отравлении?

1. Сделать промывание желудка, вызвать рвоту;
2. Дать пострадавшему абсорбент;
3. Согреть пострадавшего и восполнить потерю 

жидкости;
4. Обязательно вызвать скорою помощь! 



Алкогольное отравление
1. Спровоцировать рвоту и 

промыть желудок, выпив 5–6 
стаканов тёплой кипячёной воды 
или слабый раствор соды.

2. Принять любой энтеросорбент.
3. Обильное питье, желательно 

подкислять воду лимонным 
соком или аскорбиновой 
кислотой.

4. Принять солевое слабительное 
(магния сульфат 4–6 чайные 
ложки на 1 литр воды).

5. В тяжёлых случаях делать 
искусственное дыхание и 
закрытый массаж сердца.

6. Для стимуляции функций сердца 
и дыхания рекомендуется пить 
крепко заваренный чай, кофе.



Отравления ядовитыми 
химикатами

1. Вызвать рвоту, промыть 
желудок слабо-розовым 
раствором марганцовки 
(8–10 стаканов);

2. Выпить солевое 
слабительное;

3. Позвонить в скорую 
помощь;

4. Обильное питье.



Отравление угарным 
газом

1. Вынести пострадавшего из зоны 
действия газа, обеспечить приток 
кислорода.

2. Обеспечить, чтобы одежда не 
мешала дыханию.

3. Приложить холод на голову и грудь.
4. Следить за дыханием, в случае его 

остановки провести 
искусственное дыхание.

5. Если пострадавший находится в 
сознании — давать обильное 
питье, лучше чай или кофе.



 Отравление щелочами 
и кислотами

1. Вызвать скорую!;
2. Прополоскать рот и глотку водой; 
3. При отравлении кислотой 

пострадавшему дают слизистые 
отвары, молоко, яичный белок, 
растительное масло. 

4. Для ослабления действия кислоты дают 
пить известковую воду.

5. При отравлении щёлочью выпить 
любую слизистую жидкость и 2% 
раствор лимонной кислоты (малыми 
порциями каждые 5 минут).

6. Слабительное давать нельзя
7. Для уменьшения болевого синдрома 

на область желудка положить лёд.



Первая помощь при попадании 

ядов на кожные покровы



Чего НЕЛЬЗЯ делать! 
• Чего НЕЛЬЗЯ делать:
▪ вызывать рвоту, если человек без сознания
▪ вызывать рвоту у беременных
▪ вызывать рвоту у тех, у кого слабое сердце и при 

судорогах
▪ вызывать рвоту при отравлении нефтепродуктами, 

кислотами, щелочью
▪ давать слабительное средство при отравлении 

нефтепродуктами, кислотами, щелочью
▪ давать газировку!
▪ давать кислоту при отравлении щелочью и 

наоборот!


