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ПРЕДПОСЫЛКИ СОЗДАНИЯ ЦЕНТРОВ









В настоящее время в России более 500 
Центров здоровья.

 В Московской области  - 30.



� Кабинеты врачей 
� Кабинет медицинской профилактики
� Кабинет тестирования на аппаратно-
программном комплексе

� Кабинеты инструментального и 
лабораторного обследования

� Кабинет (зал) ЛФК
� Школы здоровья

СТРУКТУРА ЦЕНТРА 
ЗДОРОВЬЯ



� Оценка функциональных и адаптивных резервов организма 
с учетом возрастных особенностей, прогноз состояния 
здоровья

� Динамическое наблюдение за пациентами группы риска 
развития неинфекционных заболеваний

� Консультирование по сохранению и укреплению здоровья, 
включая рекомендации по коррекции питания, двигательной 
активности, занятиям физкультурой и спортом, режиму сна, 
условиям быта, труда (учебы) и отдыха

� Разработка индивидуальной программы по ведению 
здорового образа жизни, в том числе с учетом 
физиологических особенностей детского возраста

� Осуществление мониторинга реализации мероприятий по 
формированию здорового образа жизни, факторов риска 
развития заболеваний

Функции Центров здоровья















Аппаратно-программный 
комплекс



Система скрининга сердца 
компьютеризированная 

КАРДИОВИЗОР





Неправильное положение 
пациента



Система ангиологического скрининга 



Лодыжечно-плечевой индекс – это параметр, 
позволяющий оценить адекватность

артериального кровотока в нижних конечностях.

ЛПИ = sАД на лодыжке/sАД на плече

снижение
ЛПИ до 0,95 и ниже

 обструктивное
поражение аорты или артерий нижних 

конечностей



Аппарат для комплексной детальной оценки 
функций дыхательной

системы (спирометр компьютеризированный)



Биоимпедансметр для анализа внутренних сред 
организма

(процентное соотношение воды, мышечной и 
жировой ткани)

За 1 час до диагностики необходимо 
исключить прием пищи и воды, за сутки -
алкоголя.
· Возраст, пол, рост, вес, объем талии, бедер 
и запястья заносятся в компьютер со
специальной программой.
· Исследование проводится в положении лежа 
на кушетке.
· К руке и ноге подсоединяются электроды, 
подключенные к анализатору.





Кушетка недостаточно широка для занятия пациентом правильной позы 
(правильная
поза: руки (плечо) должны быть разведены под углом 45 градусов, 
предплечья могут
располагаться параллельно корпусу).
· Ноги должны быть разведены относительно продольной оси, так, чтобы они 
не
касались дуг друга (20-25 градусов).
· Важно: от ближайшей стены до пациента должно быть не менее 15 см
· расположение вблизи отопительной батареи (погрешность в значения 
реактивного сопротивления,
получаемые данные будут некорректны и недостоверны)



Экспресс-анализатор для определения общего 
холестерина и глюкозы

в крови



Оборудование для определения токсических 
веществ в биологических

средах организма

Анализируемые группы веществ
Барбитураты, бензодиазепины, 
каннабиноиды,
опиаты, антиконвульсанты, 
амфетамины,
антидепрессанты, производные 
фенотиазина,
стероиды и их метаболиты.



Анализатор окиси углерода выдыхаемого
воздуха с определением

карбоксигемоглобина (Смокелайзер)



Пульсоксиметр (оксиметр 
пульсовой)


