
 "Если ты один дома"









Правила 
безопасности, 

которые должен 
соблюдать ребёнок 

оставаясь один 
дома



















Ребёнок должен знать и уметь:











Чем может заняться ребёнок 
в отсутствие родителей



лепка, рисование, чтение 
сказок, просмотром любимых 

мультфильмов, пускание 
мыльных пузырей, ухаживать 

за домашними питомцами 
(если есть), поиграть в 

любимые игры, поспать, 
покушать приготовленную и 

оставленную пищу.

лепка, рисование, чтение 
сказок, просмотром любимых 

мультфильмов, пускание 
мыльных пузырей, ухаживать 

за домашними питомцами 
(если есть), поиграть в 

любимые игры, поспать, 
покушать приготовленную и 

оставленную пищу.







• Родители, оставляя детей дома, должны: 
• Обучить всем правилам предосторожности спокойно и 

терпеливо
• Предупредить ребенка куда и на какое время уходите
• Закрыть все окна и балкон
• Спрятать  острые, режущие, колющие предметы
• Убрать в недоступное место лекарства и опасные 

вещества
• Перекрыть воду, газ, выключить бытовые 

электроприборы
• Оставить телефон и список экстренных служб
• Попросить соседей периодически проверять ребёнка 

(можно по телефону)







С уважением и вниманием ко всем        
педагог-психолог Лариса Юрьевна!

Картинки взяты из интернет ресурсов


